
 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuelles:  

Herzlich willkommen bei der zweiten Ausgabe des Integrationsnewsletters 2021!  

 

Anbei erhalten Sie die neuesten Informationen zu aktuellen Veranstaltungen und 

Themen der Integrationsförderung im Eifelkreis Bitburg-Prüm und Landkreis 

Vulkaneifel.  

 

Wir freuen uns, dass Sie unseren Newsletter abonnieren. Gerne können Sie den 

Newsletter auch an weitere Interessierte weiterleiten.  

 

 

 

(CariNet: junge freiwillig Engagierte - 030 - junge Frau liest geflüchtetem Mädchen aus 
Kinderbuch vor.)  

 



 

„Eine mehr als beeindruckende Lesung, kurzweilig und interessant, viel gelacht“ 

So lauteten die Teilnehmerrückmeldungen an die Organisatorinnen Natalie Hahn, Nnennaya Okeke 

und Irmgard Olk vom Caritasverband Westeifel e.V. zur Onlinelesung „Fernreise daheim“ mit der 

Buchautorin Brigitte Heidebrecht.  

An der rundum gelungenen zweistündigen digitalen Veranstaltung mit pointierten Texten zu fremden 

Kulturen, eigenen Erlebnissen im ehrenamtlichen Engagement und neuen Einsichten und Aussichten 

nahmen ca. dreißig Interessierte teil. In der anschließenden lebhaften Diskussion tauschten sich die 

Teilnehmer_innen mit den Verantwortlichen aus und brachten ihre eigenen „Aha-Erlebnisse“ und 

zum Teil vergleichbare Erfahrungen mit ein. Eine inspirierende Veranstaltung, die Hintergründe für 

„fremde“ Verhaltensweisen öffnete und für die spannende Arbeit mit Menschen mit 

Migrationshintergrund motiviert.  

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich in den Bereichen Familien- und Integrationspatenschaften 

engagieren möchten, wenden Sie sich gerne an: 

n.hahn@caritas-westeifel.de, Integrationspatenschaften 

im Landkreis Vulkaneifel, Telefon 06592/95730  

n.okeke@caritas-westeifel.de, Integrationspatenschaften 

im Eifelkreis Bitburg-Prüm, Telefon 06561/96710 

i.olk@caritas-westeifel.de, Familienpatenschaften 

Westeifel, Telefon 06561/9671 

 

mailto:n.hahn@caritas-westeifel.de
mailto:n.okeke@caritas-westeifel.de
mailto:i.olk@caritas-westeifel.de


Eifel-Frauen-Café online  

Dienstag, 25.05.2021 um 15:00 Uhr 

Das Angebot der Integrationsförderung und der proaktiven Familienberatung 

des Caritasverband Westeifel e.V. zum virtuellen Austausch für Frauen von 

Frauen findet erstmals am Dienstag, dem 25.05.2021 von 15:00 bis 16:00 Uhr 

statt unter dem Motto „Let´s talk about“. 

Mit dem Eifel-Frauen-Café soll ein 

regelmäßiger virtueller Begegnungsort 

geschaffen werden, um Kontakte mit 

anderen Frauen zu knüpfen und sich über 

interessierende Themen auszutauschen. 

Gerade in der Pandemie fehlen soziale 

Begegnungen und persönliche Gespräche. 

Die Mitarbeiterinnen des Caritasverbandes 

Westeifel e.V., Nnennaya Okeke und 

Natalie Hahn, Integrationsförderung, und Irmgard Olk, proaktive Familienberatung, laden 

Frauen mit und ohne Migrationshintergrund ein zum virtuellen Austausch, zum miteinander 

reden, zur gegenseitigen Unterstützung und Information zu spezifischen Themen. Entspannt 

bei einer Tasse Tee oder Kaffee zuhause kommen Frauen miteinander ins Gespräch.  

Die Treffen für Frauen jeden Alters aus dem Eifelkreis Bitburg-Prüm und dem Landkreis 

Vulkaneifel sollen im Abstand von ein bis zwei Monaten stattfinden. Inhaltlich werden die 

Onlinecafés von den Initiatorinnen, die in der sozialen Beratung beim Caritasverband 

Westeifel tätig sind, stets zu einem bestimmten Thema in Absprache gestaltet.  

Nach Anmeldung wird Ihnen der Zoom-Link und ein kleines Willkommenspäckchen zugesandt.  

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum 21.05.2021.  

Information und Anmeldung Caritasverband Westeifel e.V.: 

n.hahn@caritas-westeifel 0151/57615906  

n.okeke@caritas-westeifel.de und i.olk@caritas-westeifel.de 06561/96710 

 

 

 

 

mailto:n.hahn@caritas-westeifel
mailto:n.okeke@caritas-westeifel.de
mailto:i.olk@caritas-westeifel.de
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Ferienfreizeitworkshops vom 25. bis 28. Mai und 

 31. Mai bis 02. Juni und 06. Juni am Beda-Institut Bitburg  

und in Weißenseifen 

Wir laden Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren zu gemeinsamen Ferien- 

Workshops ein. Diese finden im Freien statt. Wir wollen zusammen tanzen, 

malen, wandern und spielen.  

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir eventuell je nach Corona- Lage umplanen 

müssen. Wir fahren mit unseren zwei Kulturbussen die Kinder nach 

Weißenseifen und wieder zurück nach Bitburg/ Prüm, falls die Eltern nicht 

selbst fahren können. 

Am 06. Juni findet in Weißenseifen ein Familientag statt. Auch in den 

Sommerferien werden wir vom 24. bis 27. August in Weißenseifen sein. 

Aufgrund der Corona-Pandemie bitten wir um vorherige Anmeldung per Mail 

unter kultur@beda-institut.de / n.okeke@caritas-westeifel.de mit Adresse und 

Telefonnummer. Nähere Auskünfte erhalten Sie auch unter den 

Telefonnummern 06561 – 95880 und 06561 96710. 

 
 

1. Woche (ganztags) von 10 bis 16 Uhr - Bitburg und Weißenseifen 

2. Woche (nachmittags) von 13 bis 17Uhr – Weißenseifen 

Familientag 06.06.21 von 11 bis 17 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kultur@beda-institut.de
mailto:n.okeke@caritas-westeifel.de
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Familienwanderung im Mötscher Wald:  

Samstag, 19. Juni 2021 von 13:00 bis 16:00 Uhr 

(Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: Sonntag, 20. Juni 2021  

von 13:00 bis 16:00 Uhr) 

 

 

Corona-konform starten die Familien zeitversetzt – die Wanderung dauert  

circa 1.5 Stunden. 

Die Wanderung wird per „Actionbound“ durchgeführt – die Teilnehmer*innen 

erhalten Aufgaben über einen QR- Code. 

Während der Wanderung sind zwei Stationen mit Aktivitäten zu finden wie 

Corona-konformes Bogenschießen und Bewegungsparcours   

Allgemeine Infos bei i.olk@caritas-westeifel.de  

Anmeldung bei der Kath. Familienbildungsstätte Bitburg:  

Tel. 06561 7966, Mail sekretariat@fbs-bitburg.de 

                

Veranstalter:  

Caritasverband Westeifel e.V. (Familienberatung/Familienpatenschaften sowie 

Integrationsförderung) 

Kath. Familienbildungsstätte Bitburg 

In Kooperation mit Monika Dondelinger: Bewegungsmanagerin 

im Eifelkreis Bitburg-Prüm 

 

mailto:i.olk@caritas-westeifel.de
mailto:sekretariat@fbs-bitburg.de
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Aktuelle Informationen: 

 

Wir freuen uns, Ihnen die zwei Jubiläumsfilme präsentieren zu 

können. Es lohnt sich, hineinzuschauen! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mgFGu2XWUto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum  

https://www.youtube.com/watch?v=mgFGu2XWUto


 
 

8 
 

Caritasverband Westeifel e.V.  

Nnennaya Okeke und Natalie Hahn (Integrationsförderung)  

Brodenheckstaße 1, 54634 Bitburg, Mehrener Str. 1, 54550 Daun;  

 

 

Wenn Sie auch einen interessanten Beitrag zum Thema „Integration“ veröffentlichen 
möchten, können Sie sich gerne bei n.hahn@caritas-westeifel.de melden oder unter der 
Telefonnummer: 06592  9573 0 

 

 

(Nnennaya Okeke) (Natalie Hahn) 


