
 

 

 

 

 

Aktuelles:  

Herzlich Willkommen bei unserem neuen Newsletter! 

Zunächst möchten wir uns vorstellen. Wir sind die drei 

Mitarbeiterinnen des Integrationsprojekts beim Caritasverband 

Westeifel e.V. 

 

Das sind wir:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Maaike Thijs, Nnennaya Okeke und Natalie Hahn)  

 

 

 

Abbildung 1 - Integrationsförderung  (Quelle: Caritasverband Westeifel e.V.  



 
 

 

Hier auf den Fotos ist links Nnennaya Okeke zu sehen, auf dem 

rechten Bild ist Natalie Hahn zu sehen. Die Fotos wurden im Sommer 

2019 beim Pfarrfest in Prüm aufgenommen. 

 

Nnennaya Okeke arbeitet im Eifelkreis Bitburg/Prüm mit Sitz in 

Bitburg.  

Maaike Thijs und Natalie Hahn arbeiten in der Vulkaneifel mit Sitz 

in Daun.  

 

Das Projekt „Integrationsförderung“ wird vom 

Bundesamt für Migration und Flüchtlinge gefördert 

und startete bereits im November 2018.  

Abbildung 2 - Nnennaya Okeke und Natalie Hahn beim Pfarrfest in Prüm Quelle: Caritasverband Westeifel e.V.  



 
 

Abbildung 3 – Frauensprachtreff  Quelle: Integrationsförderung  

Das Projekt verfolgt das Ziel, 

Integrationspaten zu gewinnen 

und an Neuzugewanderte zu 

vermitteln.  

Zum anderen führen wir 

verschiedene interkulturelle 

Veranstaltungen mit unseren 

Kooperationspartnern durch.  

 

Vor der Covid19-Pandemie wurde 

zum Beispiel ein Sprachtreff für Frauen angeboten.  

Zweimal die Woche trafen sich die Koordinatorin Maaike Thijs und 

ungefähr 12 Frauen, um gemeinsam die deutsche Sprache zu erlernen.  

Auf dem Bild sehen wir zwei Frauen aus dem Sprachtreff bei einer 

gemeinsamen Karnevalsfeier.  Aktuell  findet der Kontakt zu den 

Frauen telefonisch statt.  

 

Im Jahr 2019 wurden viele weitere Projekte und Veranstaltungen 

durchgeführt. Zum Beispiel mehrere Frauenfrühstücke, 

Gesprächskreise, ein Mädchentreff, eine Ferienfreizeit, ein Projekttag 

in der Schule für Jung und Alt, Vorträge zu interkulturellen Themen 

und vieles mehr. 

Diese vielen Veranstaltungen und Projekte konnten nur in 

Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern gelingen.  

Die Projektkoordinatorinnen arbeiten täglich an neuen Projektideen 

und Veranstaltungen und sind immer offen für neue Kooperationen.  

Außerdem sind wir immer auf der Suche nach fleißigen Helferinnen 

und Helfern! 

Unterstützen kann 

man das Projekt als 

Integrationspatin 

und Pate oder als 

Helferin oder Helfer 

bei Veranstaltungen. Abbildung 4 – Ehrenamt ist Ehrensache! Quelle: magele-picture  

 



 
 

Abbildung 5 – Group of diverse women having breakfast together Quelle: Rawpixel 
 

 

Eines unserer neuen Projekte ist 

dieser Integrationsnewsletter, 

welcher in Zukunft einmal im 

Monat veröffentlicht wird.  

 

Neben aktuellen Informationen, werden zukünftige Veranstaltungen 

vorgestellt. Außerdem wird in jeder Ausgabe auf ein bestimmtes 

Thema näher eingegangen, das kann zum Beispiel ein neues Projekt 

oder eine vergangene Veranstaltung sein. Wir sind auch offen für 

Wunschthemen von unseren Leserinnen und Lesern. 

Außerdem können wir auch Veranstaltungstipps von anderen 

Trägern aufnehmen.  

 

Wenn Sie unseren Newsletter kostenfrei abonnieren 

möchten, dann schicken Sie uns einfach eine Mail mit 

dem Stichwort „Integrationsnewsletter“  

an n.hahn@caritas-westeifel.de und wir nehmen Sie in 

unseren Verteiler auf. Sie können den Newsletter jeder Zeit wieder 

löschen.  

 

Veranstaltungen  

Aufgrund der Covid19 – Pandemie teilen wir Ihnen aktuell keine 

Veranstaltungshinweise mit, sobald wieder Veranstaltungen 

stattfinden, werden wir 

diese hier veröffentlichen.  

 

 

 

 

 



 
 

Thema:  

Gemeinsam gegen die Einsamkeit 

 

Um die Ausbreitung des Virus zu verlangsamen hat die 

Bundesregierung massive Einschränkungen angeordnet. Wir alle sind 

von diesen Beschränkungen betroffen. Da wir die persönlichen 

Kontakte auf das absolut 

Notwendige verringern sollen, 

ist Einsamkeit die Folge.  

 

Doch es gibt auch Dinge auf 

die wir nicht verzichten 

müssen, wie eine nette 

Nachricht, ein freundliches 

Lächeln, ein Spaziergang in 

der Natur oder ein offenes Ohr 

übers Telefon. 

 

Aktuell gibt es viele 

telefonische Angebote gegen 

das Einsam sein. Auch wir 

bieten für Menschen mit 

Migrationshintergrund 

telefonische Gespräche an.  

 

Unsere Ehrenamtlichen nehmen sich die Zeit, Ihnen zuzuhören und 

mit Ihnen ein nettes Gespräch zu führen.  

 

In dieser ungewöhnlichen Zeit haben wir die Möglichkeit, uns 

gegenseitig zu unterstützen und füreinander da zu sein. 

Abbildung 6 – Telefongespräch Quelle: Caritasverband Westeifel e.V.  



 
 

Abbildung 7 - Behelfs-Mund-Nasenmaske  Quelle: Caritasverband 

Westeifel e.V.  

 

Ein herzliches Dankeschön auch an alle, die uns mit 

selbstgenähten Masken unterstützen! Wir freuen uns über 

weitere Spenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen und Veranstaltungen aus dem Eifelkreis Bitburg/ 

Prüm erhalten Sie auf der folgenden Webseite: https://im-eifelkreis.de/ 

 

Impressum  

Caritasverband Westeifel e.V.  

Maaike Thijs, Natalie Hahn und Nnennaya Okeke 
(Integrationsförderung)  

Mehrener Str. 1, 54550 Daun; Brodenheckstaße 1, 54634 Bitburg  

Wenn Sie auch einen interessanten Beitrag zum Thema „Integration“ 
veröffentlichen möchten, können Sie sich gerne bei n.hahn@caritas-
westeifel.de melden oder unter der Telefonnummer: 06592  9573 0 

https://im-eifelkreis.de/

