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Abschlussbericht

Projekttitel: ,Projekt Alter gestalten - Leben und Wohnen in der Verbandsgemeinde
Speicher® Projektnummer und Projektzeitraum:

DHW-Nr. 2012 / 250 Laufzeit: 01.11.12 — 31.10.15
DHW-Nr. A2016 /165 Laufzeit: 01.11.15 — 31.10.17

| Einfihrung

Das ,Projekt Alter gestalten - Leben und Wohnen in der Verbandsgemeinde Speicher” um-
fasste einen Projektzeitraum von insgesamt funf Jahren. Der erste Bewilligungszeitraum
reichte von November 2012 bis Oktober 2015. Der zweijahrige Verlangerungszeitraum von
November 2015 bis Oktober 2017.

Der Abschlussbericht mit Verlangerungsantrag zum ersten Bewilligungszeitraum wurde am
13.04.2016 bewilligt.

Der folgende Abschlussbericht bezieht sich auf die Ver&nderungen und Ergebnisse in den
Zielbereichen 1-6 im Verlangerungszeitraum.

Es folgt zunachst die Darstellung der Entwicklungen in den verschiedenen Zielsetzungen im
Verlangerungszeitraum. Hier wird die Ma3nahmenplanung aus den Zielbereichen 1-6 wie im
Verlangerungsantrag formuliert, wiedergegeben. Anschlie3end folgen zu jedem Zielbereich
unter ,Umsetzung” eine kurze Ergebnisdarstellung sowie der ,Ausblick®. Im jeweiligen Aus-
blick werden die zum Ende des Projektes antizipierbaren Weiterentwicklungen kurz darge-
stellt und damit eine Aussage zur Nachhaltigkeit der MaRnahme getroffen.

Im Zielbereich 1 ,Wertschatzendes gesellschaftliches Umfeld” werden im Punkt 1.4. aulRer-
dem grundsétzliche Erganzungen dazu aufgefihrt. Hier werden Beobachtungen zu Blrger-
beteiligung, strukturellen Verédnderungen vor Ort und in der Region und zu Prozessen in den
Kdpfen, die als ,Wir Geflhl“ umschrieben werden kénnen, soweit sie im Zusammenhang mit
der Arbeit im Projekt gesehen werden, aufgefiihrt und das Vorgehen in der Offentlichkeitsar-
beit beschrieben.

Im daran anschlieBenden Fazit werden einige grundlegende Erkenntnisse zur Sozialraum-
orientierung und Quartiersarbeit zusammengefasst.

Im Anhang werden exemplarisch fur die Offentlichkeitsarbeit einige Aufzeichnungstermine
fur Fernseh-, Radio- sowie Pressebeitrage aufgefihrt. Dort findet sich eine Auswahl wesent-
licher ,Links“ zu Internetseiten, die einen Hinweis auf im Projektzeitraum entwickelte Mikro-
projekte geben. Auflerdem ist ein Ausdruck einer Power Point Présentation zur Mit-
fahrerbank enthalten. Es werden Veranstaltungen benannt, an denen sich die Projektstelle
aktiv mit Beitrégen fir eine regionale und tberregionale Vernetzung, Informationsvermittlung
und Informationsgewinnung eingesetzt hat. Die Auflistungen sind exemplarisch, nicht voll-
standig.
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Il Zielbereiche 1-6
Zielbereich 1. Wertschatzendes gesellschaftliches Umfeld

1.1. ,Ich teile meine Bank*
1.1.1. Planung

Bewerbung und Ausweitung der Aktion: ,Ich teile meine Bank“ (vor den Privathdusern) und
Aufstellen von Banken im 6ffentlichen Raum. Bisher lag der Schwerpunkt der Aktion auf der
Stadt Speicher. Im nachsten Schritt sollen die 8 Ortsgemeinden in der Verbandsgemeinde
den Schwerpunkt bilden.

. Gemeinsam mit Akteuren vor Ort und Mitarbeiter/-innen des ehrenamtlichen Be-
suchsdienstes, Start einer Werbeaktion, insbesondere am Oster- und Muttertags-
markt 2016 fur die Aktion ,Ich teile meine Bank*

. Information in den Ortsgemeinden unter Mitwirkung der Ortsbirgermeister Frihjahr
2016



1.1.2. Umsetzung

Die Aktion, ,Ich teile meine Bank®, ist in der Verbandsgemeinde und in sieben weiteren Ge-
meinden angekommen und wird praktiziert.
Ziel: Forderung/Sichtbarwerden von Ge-

meinsinn. Privatpersonen stellen ihre eige- AUSTthank

nen Sitzbanke flr Passanten zur Verfligung
um die ful3laufigen Entfernungen planbar zu —

gestalten. Ein beobachtbarer Effekt besteht ?
darin, dass Begegnungen und Austausch in
der Nachbarschaft fur alle Generationen
stattfinden (Orte des Verweilens). Weiteres
Nutzungsbeispiel: Eine Seniorin hat die Ent- Bitte nehmen Sie Platz!
fernung zwischen den Banken als Trai-

ningsetappen genutzt, um wieder das Gehen
nach einer Erkrankung zu tben.

Schild ,Ausruhbank*

Unterstitzt wird und wurde diese Aktion durch einzelne Birgermeister sowie die Koordinato-
rin eines Seniorennachmittags, indem sie bei 6ffentlichen Anlassen darauf hingewiesen ha-
ben. Der ehrenamtliche Besuchsdienst der Verbandsgemeinde hat 110 Karten (Bild 1) zur
Beschilderung gestiftet. Bei verschiedenen ,Markten“ und Veranstaltungen wurden diese
Karten vollzahlig an Interessierte weitergegeben.

Sowohl regional als auch Uberregional finden sich Interessenten fir diese Aktion und werden
Banke mit Schildern versehen. Die Leitstelle ,Alter werden in Rheinland-Pfalz* veroffentlicht
diese Aktion als gelungenes Nachbarschaftsprojekt auf ihrer Seite im Internet. Die Projektlei-
terin hatte Gelegenheit dies als ,best-practice” Beispiel auf einer Podiumsdiskussion im Mi-
nisterium fir Soziales in Mainz zum 1. bundesweiten Fachaustausch Seniorenbiros und
Anlaufstellen flir Senioren vorzustellen.

1.1.3. Ausblick

Die MalRBnahme ist abgeschlossen. Bei Bedarf wird der Ehrenamtliche Besuchsdienst der
Verbandsgemeinde Speicher weitere Schilder finanzieren.

1.2. ,,0Offentliche Banke*
1.2.1.Planung

Aufstellen weiterer Banke im o6ffentlichen Raum an bereits identifizierten Standorten (z. B.
Marktplatz, Kriegerdenkmal, Maarecken, Kastanienallee in Speicher).

. Gewinnung weiterer Sponsoren (fortlaufend)

. Gemeinsames Aufstellen der finanzierten Bénke (fortlaufend 2016/2017)

J Suche von ortsansassigen Personen zur Wartung der 6ffentlichen Banke bis Frihjahr
2017



1.2.2. Umsetzung

Es wurden insgesamt 9 Bankstandorte in Speicher
identifiziert. FUnf Banke wurden aufgestellt, vier
warten auf die Installation durch den Bauhof der
Stadt. Unterschiedliche Sponsoren haben dies
ermdglicht, sowohl Einzelpersonen, oértliche Spar- |
kasse als auch Gewerbetreibende. Zwischenzeit-
lich hat der ortliche Bauhof die Wartung der Béanke
zugesagt. In allen Ortsgemeinden sind die Mit-
fahrerbanke platziert, die auch als Ruhebanke
genutzt werden. Insgesamt findet die Nutzung der
Banke regen Zuspruch in der Bevélkerung.

Ausruhbank Backerei

Bank am Marktplatz

1.2.3. Ausblick:

Die Malnahme ist abgeschlossen, sobald alle
Bénke platziert sind.

Bank am Denkmal Soeicher

1.3. Planungsworkshop
1.3.1. Planung

Mindestens 1x jahrlich ,Planungsworkshop® aller Akteure und Beteiligten der verschiedenen
Aktivitaten aus allen Zielbereichen (1 bis 6) sowie weitere interessierte Burger, um den Stand
der Entwicklungen darzustellen und zu erden und weitere ,Mikroprojekte® zu planen und Ge-
legenheit zur Mitbestimmung und Gestaltung zu erméglichen (standige Blrgerbeteiligung).
,Wo wollen wir uns engagieren?“ Spatsommer 2016. Mit Ablauf des Projektes soll dieser
Planungsworkshop in die Zustandigkeit der Verbandsgemeinde wechseln.

1.3.2. Umsetzung

Der bestehende Arbeitskreis ,Netzwerk Mobilitat“ der Verbandgemeinde (VG) Speicher wur-
de mit Zustimmung der Netzwerkmitglieder (Akteure sind zum Teil in mehreren Bereichen
tatig) in ,Netzwerk Mobilitdt und Wohnen“ umbenannt. Dies ermdglicht es, die Integration
aller Aktivitaten im Gemeinwesen, die im Projekt entstanden sind oder auch weitergefihrt
werden sollen, sowie entstehende Mikroprojekte zu unterstiitzen und zu koordinieren.



Die Treffen fanden alle 2 Monate statt; zukinftig wird dies auf 3 bis 4 Treffen im Jahr redu-
zZiert. Bis zum Projektende ladt die Leiterin der Projektstelle zu diesen Treffen ein, danach
wird dies die Anlaufstelle fir Senioren in der Verbandsgemeinde Speicher (personalisiert
durch den Caritasverband Westeifel und finanziert durch die Verbandsgemeinde Speicher)
tbernehmen. Zu diesen Treffen wird, neben festen Mitgliedern der Arbeitsgruppe, obligato-
risch auch die Bevolkerung eingeladen. Ein leitender Mitarbeiter der kommunalen Verwal-
tung hat zugesagt, die Koordination des Arbeitskreises nach erfolgreicher interner Umstruk-
turierung der Verwaltung (mit-) zu tbernehmen.

Fortlaufend wurden beispielhaft folgende Aktivitaten durch das Netzwerk weitergefihrt:

Die Mikroprojekte zum Thema Mobilitat und Wohnen wurden von Mitgliedern des Mobilitats-
netzwerkes unterstitzt, durch Ubernahme ehrenamtlicher Arbeit, Mitarbeit bei Veranstaltun-
gen, Offentlichkeitsarbeit (Medienterminen, Internetauftritt, Prasentationsgestaltung; s. An-
hang | bis VI), durch Zeit-, Geld und Sachspenden, Kritik, neue Ideen, Kontaktvermittlung in
und aus dem Sozialraum usw.. Dies findet seinen Niederschlag in allen Zielbereichen.

. Das Mikroprojekt ,Rufbus® ist in Details in jeder Sitzung Thema: Beispiele: Sponso-
ring Treibstoff in langwieriger Abstimmung mit dem Finanzamt, Monitoring der auftre-
tenden Herausforderungen in der Personenbeftrderung, z. B. Organisation von Ein-
weisungen in die Befestigung von Rollstiihlen im Rufbus, Routenplanung, aktive Be-
gleitung (aus dem Haus in den Bus, Tragen der Einkaufe...) und besondere Obhut fur
Personen mit besonderem Betreuungsbedarf usw.

. Das Mobilitatsnetzwerk wurde um die Arbeitsgruppe ,Férderung der hausarztlichen
Versorgung auf dem Land zum Thema Mobilitdt* erweitert, da insbesondere die Zu-
und Abfahrt zu den Arzten nicht gewahrleistet ist. Die Projektleitung wurde in der Fol-
ge vom Mobilitatsnetzwerk beauftragt die erarbeiteten Ergebnisse auf dem folgenden
Workshop ,Foérderung der hausarztlichen Versorgung“ vorzustellen.

. Netzwerkmitglieder erklarten sich bereit, Ergebnisse z. B. des Projektes Mit-
fahrerbank auf Uberregionalen Veranstaltungen vorzustellen, bzw. die Projektleitung
zu begleiten und zu unterstitzen (s. Liste im Anhang I).

¢ Im Anschluss an die Zukunftswerkstatt Hausarzteversorgung wurde eine Idee zur Sicher-
stellung der hausarztlichen Versorgung in ein (innovatives) Kurz-Konzept fir eine zukinf-
tige Grundversorgung in einem Hausérztlichen Gemeinschaftszentrum erstellt (Hausarzt
mit Beratung der Projektleitung). Die Raumfrage fur ein Gemeinschaftszentrum konnte
schon positiv seitens der Kommune beantwortet werden.

1.3.3. Ausblick

. Tradierte FulRwege in der Stadt Speicher verlaufen haufig zwischen Privatgrundsti-
cken und oder Uber Privatgrundstiicke. In vielen Féllen werden diese Ful3wege, auch
als Wegerecht eingetragene Ful3wege, von Barrieren oder Toren versperrt. Dies be-
hindert Ful3génger und verlangert FuBwege. Anfragen an das Netzwerk Mobilitat sind
z.B.: die Ful3pfade innerhalb der Stadt Speicher bzw. zwischen den Orten zu erfas-
sen, Nutzungsbedarfe zu erfassen, zu erhalten und gelungene Bemiihungen diese zu
versperren, wenn noch moéglich, zu modifizieren. Die Kommune hat den Auftrag an
die Arbeitsgruppe erteilt, eine ausfihrliche Liste mit Barrieren zu erstellen, die bei zu-
kinftigen Stral3ensanierungen verbessert werden sollen.



. Externe Einzelanfrage an das Netzwerk ist z.B.: Organisieren von Hilfen beim Umzug
fur ein alleinstehendes, mittelloses Seniorenpaar.

o Die Netzwerktreffen werden Uber das Projektende hinaus weitergefiihrt (siehe weiter
oben ,Umsetzung®, sowie Zielbereich 3 letzter Abschnitt.).

1.4. Grundsatzliche Anmerkungen zum Zielbereichl

Das Projekt ,Alter gestalten- Leben und Wohnen in der VG- Speicher”, hatte auch zum Ziel
die Sensibilitat der Bevolkerung fur anstehende Themen zu Zukunftssicherung und Erhalt
der Lebensqualitat auf dem Land zu férdern.

Dies ist in Teilen gelungen. Einige der beschriebenen Mikroprojekte zeigen durch den Dis-
kurs und die Beteiligung, den sie in der Bevolkerung auslésen, das Sensibilitat fir die Mit-
menschen und Gemeinsinn einen sichtbaren Ausdruck finden kénnen.

. Regional und bundesweit wird die ,Mitfahrerbank® als Impuls zur Verbesserung der
Mobilitat aufgegriffen. Der im Projekt beabsichtigte Effekt auf eine Verbesserung des
Zusammenhaltes/des Gemeinsinns wurde im Projekt immer mittransportiert. Dies tritt
jedoch haufig hinter Erwartungen an ein ,zahlbares“ Ergebnis zurtick. Veranderungen
im Vertrauen auf die Zugehorigkeit zu einer Wertegemeinschaft sind nicht direkt
messbar. Auswirkungen lassen sich dennoch beschreiben. Es gibt bspw. individuelle
Ruckmeldungen, wie: Ein Feuerwehrmann: ,lch habe den Gerhard an der Bank ste-
hen sehen, mir war gar nicht klar, dass der nicht mehr Auto fahren darf (erblindet).
Jetzt frage ich ihn, wenn ich ihn oder seine Frau mit Einkdufen sehe, ob ich sie heim-
fahren kann.“ Eine altere Frau aus Beilingen, kein Fuhrerschein, Zitat: ,Ich nutze die
Bank nicht, der Adolf (Ehemann) fahrt ja, aber ich bin beruhigt, wenn der Adolf mal
ins Krankenhaus muss oder krank ist, brauche ich keinen zu fragen. Die Kinder sind
ja weit weg.“ Die Bedarfsanalyse fur Beilingen hatte ergeben, dass es nur eine alte
Dame gab, die zum Zeitpunkt ,Aufstellen der Mitfahrerbank Beilingen“ keine direkten
Angehdrigen hatte, die sie fahren konnten. Diese Dame nutzt jetzt den Rufbus. In Phi-
lippsheim war seitens Projektleitung keine Mitfahrerbank vorgesehen (107 Einwohner,
gut erreichbare Haltestelle der Bundesbahn, sonst nichts mehr an Infrastruktur). Ge-
meinderatsmitglieder haben daraufhin beschlossen ,Wir gehdren dazu, wir machen
das selbst, das ist dann eben ein Treffpunkt®.

o Die Auseinandersetzung und die Akzeptanz erfolgten durch: ,besetzen® (der Banke),
nutzen, teilnehmen, dartber sprechen, belacheln, kritisieren, kopieren, Witze machen
(z.B. Karnevalsveranstaltungen) gibt es in fast allen Teilen und Altersgruppen der Be-
volkerung der Verbandsgemeinde Speicher, zu den unterschiedlichen Mikroprojekten.
Dies legt eine erfolgreiche Arbeit im Sozialraum mit nachhaltiger Wirkung nahe.

. Eine weitere beobachtbare Veranderung zeigte sich ebenfalls in der Wahrnehmung
der Pfarrgemeinde. Nach Priesterwechsel und Vakanz war die wochentliche Heilige
Messe im Alten — und Pflegeheim Marienhof, die auf grof3e Akzeptanz und Teilnahme
seitens der alteren Bevolkerung stof3t, gefahrdet. Bindnisse mit einzelnen Mitgliedern
des Pfarrgemeinderates und Netzwerkpartnern fiihrten zu einem guten Kompromiss,
Gottesdienste finden weiter statt. Sie sind eine wesentliche Begegnungsmaoglichkeit
fur die Bewohnerinnen und Bewohner des Altenheims und den Pfarrangehdrigen. Die
Pfarrgemeinde und assoziierte Strukturen haben ebenfalls Schritte in Richtung Inklu-
sion unternommen. Bewohnerinnen und Bewohner des Altenheims werden jetzt zu
Veranstaltungen in der Pfarrgemeinde eingeladen.



Ein wesentliches Element in der Weiterentwicklung von Gemeinsinn und ,Wir- Gefuhl*
ist die Offnung des Alten- und Pflegeheims Marienhof in und fir Speicher und die
Verbandsgemeinde. Uber den gesamten Projektverlauf wurden vielfaltige Veranstal-
tungen initilert und in Zusammenarbeit mit dem ,Ehrenamtlichen Besuchsdienst der
Verbandsgemeinde Speicher” umgesetzt. Ziel war und ist es, alteren Menschen sys-
tematisch die Teilnahme an Veranstaltungen zu ermdglichen und damit zugleich die
Prasenz alterer Menschen in der Offentlichkeit und im Stadtbild zu unterstiitzen. Der
wechselseitige Besuch von Veranstaltungen in den Gemeinden / in der Stadt Spei-
cher konnte noch erweitert werden. Angebote die durch eine Gewinnung weiterer Eh-
renamtlicher bzw. durch Vernetzung maéglich wurden.

Weitere greifbare strukturelle Veranderungen, angestrebt im ersten Genehmigungs-
zeitraum sind z.B., das es der Kommune gelungen ist, einen weiteren Nahversorger,
sowie den in Umfragen deutlich gewlinschten Drogeriemarkt, sowie einen Augenarzt
(Teilzeit) in Speicher anzusiedeln.

Die Kommunalverwaltung scheint durch die Wahrnehmung dessen, was durch freiwil-
liges Engagement (z.B. Rufbus) méglich ist, ermutigt, anstehende Themen aufzugrei-
fen und gemeinsam mit der Bevdlkerung Losungen zu suchen/zu finden. Parallelent-
wicklungen im Projektverlauf waren

und sind neben den Dorfentwick-
lungsprojekten fir einige Orte, die
Beantragung einer ausreichenden
Breitbandversorgung, auch fur die
kleinen Orte in der Verbandsge-
meinde, ein Workshop zum Um-
gang mit Industriebrachen in der
Stadtmitte, ein Workshop zur Ver-
besserung/Sicherstellung der haus-
arztlichen Versorgung angesichts

R

Infostand Herbstmarkt

des demographischen Wandels, Bewerbung um ein Leaderprojekt zur Tourismusfor-
derung , Topferort Speicher”. Hier wird auf einen Mix aus Privatinitiative, kommunaler
Unterstlitzung (soweit dies bei leeren Kassen mdglich ist) und die Bildung von Inte-
ressensgruppen aus der Blrgerschaft gesetzt. Das Projekt hat hier einen wesentli-
chen AnstoR3 dazu gegeben.

Wahrend der gesamten Projektlaufzeit wurden neben den oben genannten Verande-
rungen in den Wohnorten der Verbandsgemeinde Speicher, insbesondere in der klei-
nen Stadt Speicher, weitere Veranderungen wahrgenommen und aufgegriffen. Im
Verlangerungszeitraum war dies zum Beispiel die SchlieBung des Schulstandortes.
Durch Mitglieder des Teams Mobilitat und Wohnen wurde eine eigenstandige Ar-
beitsgruppe zur Griindung eines genossenschaftlichen Gymnasiums gegriindet.

Dies sind Beispiele daflir, dass ein Paradigmenwechsel von einer ,versorgenden®
Gemeinschaft hin zu einer sorgenden Gemeinschaft angestofRen wurde.



Wesentlicher Einflussfaktor in den beabsichtigten und entstehenden Veranderungs-
prozessen ist die begleitende Offentlichkeitsarbeit. Es gilt die Bevolkerung zu infor-

; mieren, Interesse zu wecken, Dis-
“ kussionen und Diskurse anzure-
¥ gen um Transparenz zu vermitteln
und zu Beteiligung einzuladen. Die
Projektstelle hat im Projektverlauf
in der woéchentlich erscheinenden
Zeitung der Verbandsgemeinde
Speicher Uber Angebote und Ver-
anstaltungen informiert und ver-
sucht gemeinsam mit unterschied-
| lichen Akteuren aus dem Gemein

Infostand Sentembermarkt 2017
wesen, die verschiedenen Presse und Medienanfragen zu bedienen. Infostande und
Veranstaltungen wurden gemein-sam mit Vernetzungspartnern durchgefihrt (s. Anla-
ge Ill). Durch dies und durch Préasenz bei Veranstaltungen im Gemeinwesen war eine
Ruckbindung von Meinungen / Akzeptanz aus der Bevdlkerung zu den einzelnen Mik-
roprojekten maglich.

Zielbereich 2: Tragende soziale Infrastruktur

2.1. Digitale Mobilitat

2.1.1. Planung

Entwicklung eines Konzepts zur Umsetzung der digitalen Mobilitat fur Senioren in Zusam-
menarbeit mit der VHS und weiteren Kooperationspartnern.

Absprachen mit der VHS (Frihjahr 2016) und Ermittlung potentieller Kooperations-
partner sowie Anregung und Prifung einer generationsubergreifenden Beteiligung
(mit Pfadfindergruppe) und Umsetzung, konkrete Planung der Angebote

Schaffung notwendiger Rahmenbedingungen (raumlich und techn. Voraussetzungen)
(2016)

Kurse ab Herbst 2016

Umsetzung ,mobiles Skypen®: Mobile Videotelefonie fur altere Menschen in der Ver-
bandsgemeinde und im Altenheim Marienhof durch Unterstiitzung von engagierten
Burgern

Parallel zur Qualifizierung, anwerben von technisch versierten ,Paten” (Herbst 2016).

2.1.2. Umsetzung

Aufgrund von Personalausféllen in der VHS konnte dieser Partner in 2016 fur die vorgese-
henen Aktivitaten nicht gewonnen werden. Damit dennoch mit der vorgesehenen Schulung
begonnen werden konnte, hat das Alten— und Pflegeheim Marienhof Raumlichkeiten und den
von der Projektleitung beantragten und eingerichteten Gast-WLAN-Anschluss zur Verfugung
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gestellt. Weiter wurden vom Forderverein Senioren VG Speicher e.V. nach Vorlage eines
Nutzungskonzeptes (Videotelefonie) zwei I-PADs Uberlassen. Als ,Trainer” hat sich ein Leiter
der Pfadfinderjugend zur Verfigung gestellt. Es wurden zunéchst zwei Abendkurse zur Vi-
deotelefonie durchgefihrt. Ziel ist unter anderem: Aufrechterhaltung familidrer Kontakte der
Bewohner und Bewohnerinnen im Altenheim Marienhof.

Vierzehntagig bis 3-woéchig fand, von November 2016 bis Juni 2017, fortlaufend ein offener
,=Handykurs® (Nutzung von Handys und Smartphones mit allen Funktionen) statt. An diesen
Treffen konnte jedel/jeder interessierte Senior/in teilnehmen mit unterschiedlichsten Vor-
kenntnissen. Das Honorar fir den Referenten wurde vom ,Ehrenamtlichen Besuchsdienst
der Verbandsgemeinde Speicher* tibernommen. Die Teilnahme war kostenlos.

Im Sommer 2017 (von Anfang Juli 2017 bis Ende September 2017) wurde dann mit Unter-
stitzung der Projektleitung ein offenes Angebot zur Nutzung des Internet flir Senioren der
gesamten Verbandsgemeinde, in Zusammenarbeit mit der VHS, in Herforst, angeboten. Da-
zu gab es einen Fahrdienst fir immobile Personen. Das Angebot fand wodchentlich bzw. vier-
zehntdgig statt. Referent war einer der Gruppenleiter der Pfadfinder Speicher. Das Honorar
wurde vom ,Ehrenamtlichen Besuchsdienst der VG-Speicher” Gibernommen. Die Teilnahme
war kostenlos. Hier wurde auf Wunsch der Teilnehmenden neben dem Nutzen einer Fotoga-
lerie und Online Banking, auch mobile Videotelefonie mit interessierten Bewohnerinnen und
Bewohnern des Altenheims Marienhof eingeubt.

Zur Ermdéglichung familiarer / freund-
schaftlicher Kontakte durch Videotelefonie
wurde im Alten- und Pflegeheim Marien-
hof ein Zeitfenster festgelegt, in dem die
in Videotelefonie fortgebildeten Betreu-
ungsassistentinnen im Alten- und Pflege-
heim Marienhof, eingehende Telefonate
fur die Bewohner entgegen nehmen. Die
eingerichteten und im Zeitfenster aktivier-
ten |-Pads werden nach eingegangenem
Anruf zur Bewohnerin / zum Bewohner
gebracht.

Videotelef onie im Altenheim Marienhof

Eine Gebrauchsanleitung (Anlage VI) flir Angehorige/Freunde wurde im Internet hinterlegt, in
der Hauszeitung der Betreibergesellschaft veroffentlicht, sowie bei Markten und Veranstal-
tungen an Interessenten verteilt. Eine interne Gebrauchsanweisung zur Nutzung fir Haupt-
und Ehrenamtliche im Alten- und Pflegeheim Marienhof wurde ebenso erstellt.

2.1.3. Ausblick

Eine Nutzung der IPads fur Videotelefonie wird durch die Leitung des ehrenamtlichen Be-
gleit- und Betreuungsdienstes des Altenheims Marienhof Gber den Projektzeitraum hinaus
fortgefuhrt.
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2.2. Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiter und Verstetigung

2.2.1. Planung

Die Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen und Akteuren vor Ort zur Verstetigung
der bestehenden Angebote und zur Realisierung neuer Aktivitaten.

Gewinnung von Ehrenamtlichen
fur die ,Mikroprojekte® im Ver-
langerungszeitraum des Projek-
tes (2016 und 2017)

Gewinnung neuer Zielgruppen
fur ehrenamtliches Engage-
ment, hier gemeinsam mit der
Jugendsozialarbeit, Begleitung
von Altenheimbewohnern durch
Jugendliche zu spatnachmittag-
lichen Veranstaltungen in der
Verbandsgemeinde  Speicher
(in 2016 und 2017)

dienstes der VG-Speicher”

Verstetigung bestehender Aktivitaten flr Senioren durch Ehrenamtsgruppen in der
Verbandsgemeinde, Sicherung der notwendigen Unterstitzung in den ortlichen Struk-
turen (fortlaufend).

2.2.2. Umsetzung

Gewinnung Ehrenamtlicher fur die bestehenden Aktivitaten:

Fahrer fur einen Rufbusdienst (7).

Eine Gruppe wechselnder junger Amerikaner vom Militarstitzpunkt Spangdahlem
(Airmen), unterstiitzen einmal monatlich die Rollstuhlgruppe bei gemeinsamen Aus-
fahrten mit Senioren aus dem Altenheim Marienhof.

Die geplante Zusammenarbeit mit der Jugendsozialarbeit konnte aufgrund Stellen-
wechsels und darauf folgender Vakanz nicht fortgefihrt werden.

Pfadfinder begleiteten Marienhofbewohnerinnen in der Rollstuhlgruppe zum St. Mar-
tinsumzug.

Die Zusammenarbeit mit der Kita konnte neu belebt und Besuche im Altenheim ver-
einbart werden.

Eingebunden ins birgerschaftliche Engagement sind auch die Theatergruppe der
Stadt Speicher, Karnevalsvereine, die Pfarrgemeinde, die Pfadfinder.

Punktuell konnten flr Aktionen verschiedene Blrger gewonnen werden: Junger Pia-
nist (16 J) spielt einmal im Monat Klavier im Alten- und Pflegeheim Marienhof; zwei
weitere Personen (dltere Damen) fur den Einzel-Besuchsdienst im Altenheim Marien-
hof; Mitwirkende fur die Karnevalsveranstaltung im Marienhof, Mitwirkende fur Ge-
dichtetreff, junge Gitarristin, welche die 14-tagig stattfindende Singgruppe unterstitzt;
Seniorenehepaar unterstitzt Hausbesuche bei denen Fahrdienst erforderlich, usw..
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. Engagement und Teilnahme an
den Besprechungen im Netz-
werk Mobilitdt und Wohnen der
Verbandsgemeinde  Speicher,
am Arbeitskreis altersgerechtes
Wohnen (Mitglieder u.a. For-
derverein Senioren e.V. Ver-
bandsgemeinde Speicher), so-
wie am Arbeitskreis barriere-
freie Toilette im Pfarrheim (Ver-
treter Pfarrgemeinde), wird bis
auf wenige Ausnahmen ehren-
amtlich erbracht.

Ehrung des Ehrenamtlichen Besuchsdienstes ,Helden des Alltags*

J Freiwillige wurden, wenn mdoglich, in das Begleitkonzept den Ehrenamtlichen Be-
suchsdienst der Verbandsgemeinde Speicher integriert.

2.2.3. Ausblick

Zukunftig wird die Gewinnung von
Birgerengagement in der Seniorenar-
beit im Altenheim Marienhof eine fort-
laufende Aufgabe im Rahmen der Off-
nung des Marienhofes ins Gemeinwe-
sen sein.

Die Leitung des ehrenamtlichen Be-
gleit- und Betreuungsdienstes des
Altenheims Marienhof wird fir dieses
Engagement fortlaufend in der Bevol-
kerung informieren und werben.

Pfadfinder begleiten zum St. Martinsumzug

Zielbereich 3: Generationsgerechte raumliche Infrastruktur

3.1. ,Weiterentwicklung Mitfahrerbank*

3.1.1. Planung

Verbleibende und weitere (Mitfahrer-) Banke sollen an vorgesehenen Orten aufgestellt wer-
den. Ein Austausch mit Interessierten (lokal, regional, Uberregional) zur Weiterentwicklung

der Mitfahrerbank soll ermgglicht werden.

. Bis Anfang 2016 sollen die Banke aufgestellt sein

. Ort und Finanzierung einer Mitfahrerbank in der Kreisstadt Bitburg

. Klarung und Finanzierung durch Netzwerkmitglieder Herbst 2016

. Eine Homepage zur Mitfahrerbank wird erstellt, bis Anfang 2016, um Erfahrungen mit

anderen Initiativen (deutschlandweit) auszutauschen und Anregungen zur Weiterent-
wicklung und Verstetigung der ,alternativen Mobilitat* zu kommunizieren
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3.1.2. Umsetzung

In jedem Ort der Verbandsge-
meinde ist eine Mitfahrerbank
installiert, inklusive einer Bank
am aulRerhalb liegenden Bahn-
hof Speicher, Ausnahme in
Speicher als zentralem Ort, hier
wurden 4 Béanke (jeweilige Aus-
fahrtsstralRen) aufgestellt.

In Bitburg wurde ein Standort
fur eine Mitfahrerbank Richtung

e L e

SpeiCher benannt. Mitfahrerbank Bahnhof

Die Finanzierung ist sichergestellt durch den Gewerbeverein Bitburg/Ehrenamtlicher
Besuchsdienst der Verbandsgemeinde Speicher. Bank und Beschilderung sind fertig.
Die Aufstellung erfolgt bis Herbst 2017.

Eine Homepage wurde federfiihrend durch das Engagement eines Ehrenamtlichen
erstellt mit Unterstitzung der Projektstelle (Hinweis, link: www. mitfahrerbank.com
Anlage IlI).

Uber die Homepage kann Kontakt mit dem Administrator bzw. der Projektstelle auf-
genommen werden.

Die Mitfahrerbank hat deutschlandweit eine sehr grof3e Resonanz und Nachahmer
gefunden. In zahlreichen regionalen und Uberregionalen Publikationen und in Radio
und Fernsehen (Liste von Publikationen im Anlage IIl) wurde die Mitfahrerbank vor-
gestellt. Nicht zuletzt hat der ,orange social design award® flr die Mitfahrerbank von
Kulturspiegel und Spiegel online zu dieser Popularitt beigetragen, sodass auch An-
fragen aus den angrenzenden Landern vorliegen (Frankreich/ Osterreich/Lettland). In
Ostbelgien gibt es eine Interessensgruppe zur Mitfahrerbank. Die Projektleitung hat
an einigen Uberregionalen Veranstaltungen teilgenommen mit Impulsreferat, Vortrag
oder Informationsstand und Diskussion (Liste in Anlage I).

‘ Das Preisgeld des orange social de-
¥ sign award von 2500,- Euro wurde in
Mitfahrerbénke investiert.

Im  Verlangerungszeitraum wurden
durchschnittlich vier Anfragen pro Wo-
che aus den unterschiedlichsten inte-
& ressensgebieten (Medien, potentielle
Nachahmer aus Privatinitiativen, Ver-
waltungen und Gewerbe) von der Pro-
jektstelle bearbeitet.

Preisverleihung orange social design award
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3.1.3. Ausblick

Die Internetseite soll interaktiv eine eigenstandige Veroffentlichung von Mitfahrerbanken je-

der Art, bundesweit ermdéglichen.
www.mitfahrerbank.com

[m] 3 [=]

3.2. Buslinie =

3.2.1. Planung

Nutzbarmachung der Buslinie durch Transparenz der Fahrplane E

J Der innerstadtische Busfahrplan soll in Ricksprache mit dem Betreiber veroffentlicht
werden/ zugénglich gemacht werden (Frihjahr 2016)

. Analyse und eventuelle Integration des Schulbusses (bis Herbst 2016)

. Jahrliche Uberprufung der aktuellen Busfahrplane unter Beriicksichtigung des Be-

darfs durch das Netzwerk ,Mobilitat. Nach Projektende ein notwendiger Punkt fur
den jahrlichen Planungsworkshop (s. auch Zielbereichl).

3.2.2. Umsetzung

Mit den zustandigen Vertretern der Verbandsgemeinde Speicher und im ,Netzwerk Mobilitat
und Wohnen* wurden die Unzulénglichkeiten der Fahrplane diskutiert. Zwischenzeitlich plant
der Kreis Bitburg-Priim eine grundsatzliche Uberarbeitung des offentlichen Nahverkehrs. Aus
diesem Grund konnten die kurzfristigen Ziele im Rahmen des Projektes nicht erreicht werden
(Veroffentlichung Uber Betreiber, Integration Schulbus). Die Kritiken und Anregungen aus der
Verbandsgemeinde Speicher sind aufgenommen und werden in der groReren Planung be-
ricksichtigt. Es fand seitens des Kreises Bitburg-Prim eine Informationsveranstaltung mit
Workshops statt. Von der Projektleitung wurde dazu ein Informationstisch begleitet. Das
Thema offentlicher Nahverkehr und die Integration der Mikroprojekte im Mobilitdtskonzept fur
die Verbandsgemeinde Speicher wird tber das Projektende hinaus durch das Netzwerk Mo-
bilitaét und Wohnen Speicher fortgefiihrt. Bis zur Umsetzung der Planung auf Kreisebene wird
die Nutzungsmdglichkeit des Linienbusses in der Stadt Speicher aktualisiert und weiterhin
als Handzettel bei Veranstaltungen und Markten durch die Anlaufstelle flir Senioren verteilt
(Busfahrplan im Anhang VI).

3.2.3. Ausblick

Als neueste Entwicklung hat die Verbandsgemeindeverwaltung einen Antrag an den Kreis
gestellt die ,Stadtbusidee” im Sinne eines Pilotprojektes zu férdern und bei positiver Evalua-
tion, fir andere Stadte im Kreis die Idee ,Nutzung des Linienbusverkehrs als Stadtbus®,
ebenfalls zu analysieren, soweit méglich zu optimieren und zu veréffentlichen.

3.3. Rufbus
3.3.1. Planung
Verstetigung des Rufbusses der Verbandsgemeinde Speicher

Verstetigung des Rufbusses als Angebot der Verbandsgemeinde (Tragerschaft) durch
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. Erreichen eines positiven Beschlusses des
Ausschusses fiir Schulen, Jugend, Familie,
Senioren, Kultur und Umwelt der Verbands- Rufbus
gemeinde Speicher und des Verbandsge-

meinderates, dass zukunftig der Rufbus im 'ﬂ
vorgelegten Konzept von der Verbandsge- [=r?

meinde Speicher mitgetragen und aktiv un- '\6’\’
terstitzt wird (Ende 2015). [/
. Weitere Gewinnung und Begleitung der eh-

renamtlichen Fahrer bzw. anschlieRend An- BP kit Wie: grinifan: D6362-640

bindung an die Anlaufstelle fir Senioren in
der Verbandsgemeinde Speicher (prozess-
orientiert bis Ende 2017)

. Beschaffung abnehmbarer Beschilderung fur das Fahrzeug durch Spenden (Frihjahr
2016)

. Sicherung Finanzierung der Benzinkosten (Frihjahr 2016)

. Sicherung und Finanzierung der verkehrsmedizinischen Untersuchungen der ehren-
amtlichen Fahrer (Uberpriifung und Klarung durch das Netzwerk Mobilitat bis Friihjahr
2016)

. Monitoring der Buseinsatze, Nutzung und Frequenz sowie ggf. Bedarfsanpassung

(prozessorientiert bis Ende 2017 durch Mitglieder des Netzwerkes Mobilitét).
3.3.2. Umsetzung

Die Verbandsgemeinde hat ihre Aufga-
be in der Umsetzung des Rufbusses
Ende 2015 geklart. Seit dieser Zeit er- |
folgen die Anrufe fur den Rufbuseinsatz
bei der Verbandsgemeinde Speicher.
Zurzeit gibt es sieben ehrenamtliche
Fahrer, die den Fahr- und Begleitdienst
sicherstellen. Die angemeldeten Nutzer
(auch Rollstuhlfahrer und gehbehinder-
te Personen) werden an jedem Diens-
tag in der Hauslichkeit abgeholt und

Rufbus und Mitglieder Mobilitatsnetzwerk

an ihre individuellen Zielorte in der Verbandsgemeinde gebracht. Ein besonderer Dienst be-
steht fur die Besucher und Besucherinnen des Demenzcafés, sie profitieren ebenfalls von
der Nutzung des Rufbusses.

Der Bus des Alten- und Pflegeheims Marienhof, der seinerzeit auch tber das Projekt (For-
dernummer 2007/053) mitfinanziert wurde, wird kostenlos auch tber den Rufdienst zur Ver-
fligung gestellt.

Der Rufbus hat in der Offentlichkeit eine sehr positive Resonanz, was sich auch in der guten
Auslastung von Seiten der Nutzer zeigt. Der Bus wurde als Rufbus mit Magnetschildern ge-
kennzeichnet. Diese Magnetschilder wurden zunéchst durch eine Firma im Ort gesponsert
und nach Verlust, durch den Ehrenamtlichen Besuchsdienst der VG-

Speicher. In Absprache mit der Verbandsgemeinde hat eine ortsansassige Kfz-Werkstatt die
Kosten fir den Kraftstoffjahresverbrauch tibernommen (s. Anlage 1V). Der Rufbus wird tber
den Projektzeitraum hinaus weitergefuhrt, da eine verlassliche Struktur entwickelt wurde. Die
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Logistik (Anrufe der Nutzer/ Einsatz der Fahrer) erfolgt Gber die Verbandsgemeinde; das
Fahrzeug wird vom Altenheim Marienhof zur Verfigung gestellt; die ehrenamtlichen Fahrer
sind an das Netzwerk Mobilitdit und Wohnen sowie den Ehrenamtlichen Besuchsdienst der
Verbandsgemeinde eingebunden. Die freiwillige arztliche verkehrsmedizinische Untersu-
chung der Fahrer wird von der Verbandsgemeinde bezahlt. Am 15.08.2017 wurde der
1000ste Fahrgast mit einem Blumenstrauld begrifit (s. Anlage 1V). Am 08.08.17 wurde erst-
malig ein Bewohner der Ortsgemeinde Phillippsheim, welche als letzte Ortsgemeinde in die
Routenplanung aufgenommen wurde, transportiert

3.3.3. Ausblick

Die Verhandlungen mit dem Alten-und Pflegeheim Marienhof den Bus fiir einen weiteren
halben Tag zur Verfiigung zu stellen sind noch nicht abgeschlossen.

3.4. Rollatorentraining
3.4.1. Planung

Fortfuhrung des Rollatorentrainings, Gewinnung von Sicherheit im Umgang und Erhéhung
des Aktionsradius mit dem Rollator.

. Durchflihrung eines weiteren Rollatorentrainings in Abstimmung mit dem ortsansassi-
gen Apotheker 2016

. Organisation gemeinsamer Spaziergédnge mit Rollatoren fir altere Birger zusammen
mit Ehrenamtlichen des Besuchsdienstes (Bspw. von Bank zu Bank, Sommer 2016)

. Weitere ,Mobilitatstrainings nach Beendigung des Projektes soll zwischen Akteuren

(Apotheker/Altenheim) vom Netzwerk ,Mobilitat“ abgeklart werden.

3.4.2. Umsetzung

. Das Angebot zum Rollatorentraining fand jeweils bei einer der 6ffentlichen Veranstal-
tungen, ,Muttertagsmarkt®, statt. Dies ist fortlaufend geplant in Kooperation mit der
ortlichen Apotheke.

. Die geplanten Rollatorenspaziergange mussten im letzten Jahr auf Grund schlechter
Witterung entfallen.

3.4.3. Ausblick

Die Nutzung von Hilfsmitteln wird weiterhin Thema im Mobilitéatsnetzwerk sein.

3.5. Scootertraining
3.5.1. Planung

Ein Scootertraining ist in Zusammenarbeit mit dem 6rtlichen Apotheker und Besitzern eines
Scooters vorgesehen.
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. Organisation und Evaluation eines Scootertrainings am Septembermarkt 2016 in
Speicher; ggf. Terminierung eines weiteren Trainings

J bei positiver Bedarfsermittlung: Gewinnung eines Sponsors zur Bereitstellung der E-
Tankstelle und Unterbringung der Scooter sowie Organisation des Verleihservice
(2017)

3.5.2. Umsetzung

In 2016 und 2017 fand bei jeweils drei verschiedenen Anlassen ein sogenanntes Scooter-
training statt. Scooter sind drei oder vierradrige Elektromobile, fir die keine Fahrerlaubnis
notwendig ist und insbesondere gehbehinderten Personen im Nahbereich Mobilitdt ermog-
licht. Die genutzten Fahrzeuge nehmen so wenig Raum ein, dass ein Befahren eines Su-
permarktes zwischen den Regalen mdglich ist. Nutzer, die als Testfahrer unterwegs waren,
haben die Nutzung sehr begrifit. Sofern eine zuverlassige Verleihstelle zur Verfligung steht
(Wartung und Ubernahme Verleihservice), wird ein Sponsor das Gerét zur Verfligung stellen,
die Verbandsgemeinde verflgt Uber eine eigene E-Tankstelle.

3.5.3. Ausblick

Dieses Vorhaben wird weiterhin im Netzwerk Mobilitdt und Wohnen der VG-Speicher bear-
beitet und nach einer geeigneten Losung gesucht.

3.6. Barrieren
3.6.1. Planung

Behebung der bereits benannten Barrieren mit Vertretern der Kommune und weiteren Akteu-
ren.

. In Abstimmung mit dem Netzwerk Mobilitdt und Wohnen Speicher, Unterstitzer ge-
winnen und Finanzierungsmoglichkeiten fir u. g. MaBnahmen (Ende 2016)

. Absenken des Blrgersteiges Lindenstral3e/ Ecke Bahnhofstrale (bis Projektende)

. Kleine Rampe zur Verbesserung des Zuganges zu den &ffentlichen Toiletten (bis Pro-
jektende)

. Entwicklung einer umsetzbaren Idee zum barrierefreien Zugang zu Toiletten im gro-
Ben Pfarrheim in Speicher, hier finden die wesentlichen kulturellen Veranstaltungen
statt.

3.6.2. Umsetzung

¢ Im Stadtrat Speicher wurden die benannten Barrieren, Absenken von Birgersteigen,
in der geplanten Sanierung von Straf3enzigen bewilligt.

» Erste Anderungen/Anpassungen sind bereits erfolgt, weitere sind eingeplant.

e Fir die vorgesehene kleine Rampe zu den offentlichen Toiletten sind Sponsoren an-
gefragt. Zurzeit wird konkret gepruft in welchem Umfang dies erfolgen kann.

¢ Die Toiletten im Pfarrheim sind nur tber eine Treppe mit mind. 20 Stufen zu errei-
chen. Ein barrierefreier Zugang zu Toiletten ist durch einen Anbau mdglich.
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# Durch einen Anbau ware auch ein

#4 Zugang von aufBen, sinnvoll bei
e ‘g Veranstaltungen im Zentrum, wie
e * Markten, Messen, Gottesdiensten
bagli in der katholischen Kirche, Musik-
veranstaltungen u.a. moglich.
Eine Verbesserung der Situation
ist seitens Nutzer und Veranstal-
ter als unbedingt notwendig be-
statigt. Von Seiten eines Architek-
ten liegt bereits eine Planung
(Anhang VI) und ein Kostenvor-
anschlag vor.

~Scootertraining*

3.6.3. Ausblick

Fur die Hohe der Kosten gibt es derzeit keinen Kostentrager. Es findet derzeit eine dezidierte
Prifung mdoglicher Zuschussgeber statt sowohl, kirchlicher, kommunaler, privater und 6ffent-
licher Zuschussgeber.

3.7. Netzwerk
3.7.1. Planung

Ein Netzwerk fur Mobilitat in der VG- Speicher soll Gber den Projektzeitraum hinaus etabliert
werden.

. Im Rahmen der Netzwerktreffen Friihjahr/Herbst 2016 und 2017 soll eine geeignete
Struktur entwickelt werden, damit fortlaufend die Entwicklungen zur Mobilitat in der
Verbandsgemeinde verlasslich thematisiert werden.

3.7.2. Umsetzung

Das Netzwerk fur Mobilitat in der Verbandsgemeinde (tagt alle zwei Monate), erganzt um das
Thema Wohnen, hat sich konstituiert und wird zukiinftig auch unter Beteiligung der Ver-
bandsgemeinde diesen Themenkomplex zuverlassig weiterbearbeiten. Dieses Netzwerk wird
federfuhrend von der Anlaufstelle fur Senioren in der Verbandsgemeinde Speicher (Stellen-
umfang von 5 Stunden in der Woche) koordiniert.

3.7.3. Ausblick

Die derzeitige Projektinhaberin bleibt Ansprechpartnerin der Anlaufstelle fur Senioren und
wird Uber die Projektzeit hinaus diese Aufgabe wahrnehmen. Die Kommune hat Beteiligung
zugesichert.
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Zielbereich 4: Bedarfsgerechte Wohnangebote

4.1. Seniorengerechtes Wohnen

4.1.1.

Planung

Zusammen mit und unter Federfihrung des Forderverein Senioren Speicher e.V. wird
ein erster Arbeitskreis einberufen, um die Interessenten/Kompetenztrager aus Kom-
mune, Verbanden und Wirtschaft an einen Tisch zu bringen (Ende November 2015
bereits erfolgt).

Planung und Durchfiihrung einer Informationsveranstaltung mit dem Férderverein fir
die Bevolkerung zur Vorstellung von bestehenden Bauplanen/Planungen und Finan-
zierungskonzepten (z.B. genossenschaftlich und/oder andere Fondsmodelle). Hier
soll die Mdglichkeit bestehen, ernsthaftes (Beteiligung-) Interesse zu zeigen. Ziel der
Veranstaltung: Informationen Uber das Bauprojekt, Gewinnung von Interessenten und
Forderern. Einladung durch Forderverein (Frihjahr 2016).

Bei Interesse, Planung gemeinsamer Schritte mit Interessenten und Forderern (Frih-
jahr/ Sommer 2016 fortlaufend bis Sommer 2017).

4.1.2. Umsetzung

Aus dem Kreis des Fordervereins Senioren VG-Speicher e.V. hat sich ein Arbeitskreis
gebildet, der sich speziell mit der Fragestellung betreutes Wohnen, gemeinschattli-
ches Wohnen, generationsubergreifendes Wohnen befasst. Dazu werden insbeson-
dere Fragestellungen zur Konzeption zur moglichen Tragerschaft, zur Finanzierung
und zur Federfihrung bearbeitet.

Dazu wurde der Genossenschaftsverband beratend hinzugezogen, um die Mdglich-
keiten eines Genossenschaftsprojektes zu prifen. In diesem Zusammenhang wurden
auch Genossenschaftsprojekte in Simmern und Gillenfeld besucht um Anregun-
gen/Erfahrungen anderer zu nutzen.

Zurzeit prift der Férderverein Senioren inwieweit die vorbereitenden Planungskosten,
von seiner Seite Ubernommen werden konnen.

Weiter wird jetzt die geplante 6ffentlichkeitswirksame Bewerbung eines Wohnprojek-
tes, das fur den Herbst geplant war, verschoben.

4.1.3. Ausblick

Die weitere Vorgehensweise bleibt kleinschrittig. Mitglieder der Arbeitsgruppe seniorenge-
rechtes Wohnen sind im Netzwerk Mobilitat und Wohnen in der VG Speicher eingebunden.

4.2. Kompetenzteam altersgerecht Umbauen

4.2.1. Planung

Bis Herbst 2016 Informationsveranstaltungen zu altersgerechtem Wohnen und Wohn-
raumanpassungsmalfinahmen zur weiteren Sensibilisierung fir das Thema (s. auch
MalRnahme 1)

Frihjahr 2017: Kontaktaufnahme zu und Gewinnung von potentiellen Mitgliedern ei-
nes Kompetenzteams fur diese Aufgabe
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. Gemeinschatftliches Erarbeiten einer Vereinbarung bzw. freiwilligen Selbstverpflich-
tung zur zeitnahen Lésung ambulanter baulicher ,Notfallprojekte®.

4.2.2. Umsetzung

J Seitens der Kommune werden regelm&ilig Beratungen/Informationstermine mit kom-
petenten Partnern zu Barrierefreiheit, energieeffizientem Umbau, Renteninformation
u.a. angeboten und im wdchentlich erscheinenden Gemeindeblatt ,et Bletchen® be-
worben.

Viele altere Personen erleben ihre beschrankten hauslichen Verhéltnisse erst, wenn sie akut
gesundheitliche Einschrankungen haben und rdumliche Anpassungen unmittelbar notwendig
sind, um in der eigenen Hauslichkeit verbleiben zu kdénnen. In dieser ,Notsituation sind sie
zwingend auch auf organisatorische Unterstiitzung
angewiesen, soweit sie nicht unmittelbar Uber fami-
liare Bezlige verflgen. Fir diese Unterstiitzung hat

Maglichkeifen der Wohnraumanpassung
Im Alter 2o lange wie maglich zu Hause

sich in der Zwischenzeit ein sogenanntes ,Kompe- wohnen bleiben kénnen. _
tenzteam altersgerechtes Umbauen" gebildet. Die gg:;g‘np;'zuﬁﬁiﬁ;:‘;;?d kostenireie
Aufgabe des Teams ist nicht die unmittelbare Uber- im Vorfeld und im Notfall

nahme von Bauarbeiten sondern Beratung und Un- zu Hilfsmitieln, Zuschussen, Moglichkeiten.
terstitzung zur Umsetzung. (Planungskompetenz, Apuu':::rplge:r:ﬂa;:ed:mann,
Kenntnis (iber Finanzierung und Férdermittel und e oag e

Einsatz und Bewertung von Hilfsmitteln). Auch Ver-
treter dieser Gruppe sind im Netzwerk Mobilitat und Wohnen der Verbandsgemeinde Spei-
cher eingebunden.

Es haben sich drei erfahrene Personen bereiterklart sich dieser Aufgabe anzunehmen. Uber
diese Bereitschaft wird bis Projektende auf den Markten und im Wochenblatt der Gemeinde
informiert.

4.2.3.Ausblick

Das Kompetenzteam wurde bereits angefordert. Auch einfach scheinenden Anfragen liegt im
Prozess Komplexitat zugrunde, die mittelfristig eine Anbindung an eine Struktur mit mehr
Stutzkraft als das Netzwerk Mobilitat und Wohnen Speicher notwendig erscheinen lasst.

5. Zielbereich 5: Bedarfsgerechte Dienstleistungen und Angebote
5.1. Beratungsangebot fiir Angehdrige von an Demenz Erkrankten
5.1.1. Planung

Entwicklung eines Beratungsangebotes fur Angehérige von an Demenz Erkrankten.

. Abstimmung mit den Verantwortlichen im Demenzcafé VergiBmeinnicht und Analyse
zum Bedarf
. Vorhandene Beratungskompetenz im Einzugsbereich eruieren
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. Mogliche vorhandene Angebote sondieren, z. B. Tagespflege fur an Demenz Erkrank-
te und vernetzen, und ggf. eine quartiersbezogene Infobroschire erstellen

J Gemeinsam mit den Verantwortlichen (Pflegestitzpunkt, Verantwortlichen im Treff-
punkt und ggf. Verantwortlichen von in der Region vorhandenen Angeboten) kleinere
Unterstitzungsangebote konzipieren.

. Verknlpfung eines Beratungsangebotes, respektive von Unterstitzungsangeboten
mit dem Treffpunkt (Demenzcafé VergiBmeinnicht) fir an Demenz Erkrankte.

Bearbeitung fortlaufend 2016/2017.

5.1.2. Umsetzung

Ein eigenstandiges Beratungsangebot fir an Demenz Erkrankte und deren Angehérige
konnte nicht in geplanter Form umgesetzt werden, da die Rahmenbedingungen und die Per-
sonalressourcen noch nicht zur Verfigung stehen. Geklart werden konnte der verbindliche
Begleit- und Fahrdienst fir die Besucher des Demenzcafés durch den Rufbus (s. dazu Ziel-
bereich 3)

Beim Kreis Bitburg-Prim wurde eine Ansprechpartnerin, ,Lokale Allianzen fir Demenz®, be-
nannt (Beginn 2017, Projekt auf zwei Jahre begrenzt mit eingeschranktem Zeitbudget, Auf-
gabe: Koordination vorhandener Angebote). Die Beratungs- und Koordinierungsstelle Ehren-
amt erfuhr einen Tragerwechsel (Mérz 2017). Diese Stelle plant bspw. gemeinsam mit der
Demenzfachstelle Trier eine Schulung zum Thema Demenz fir Ehrenamtliche mit Migrati-
onshintergrund und ware offen fir Ehrenamtliche, gewonnen von der Projektstelle. Von Sei-
ten der Projektleitung wurde versucht die offenen Arbeitsauftrage an o. g. und weitere Struk-
turen anzuknipfen und die in Planung stehenden Fragestellungen auszutauschen. Vereinba-
rungen zur Zusammenarbeit liegen z.B. in der wechselseitigen Information zu Angeboten
und Vermittlung von Freiwilligen. Beispiele: Die Projektleitung legt Informationsmaterial der
0. g. Stellen am Informationsstand zu den Markten und bei Veranstaltungen aus. Die Projekt-
leitung nutzt geeignete Veranstaltungsangebote z.B. das mobile Museum oder die Fihrung
durch eine Kunstausstellung fir an Demenz Erkrankte in der Kreisstadt flir Bewohnerinnen
und Bewohner des Alten-und Pflegeheims Marienhof. Ein kleines Unterstitzungsangebot
besteht darin, dass eine Teilnahme von an Demenz Erkrankten mit ihren Angehdrigen an
den von Ehrenamtlichen des ,Ehrenamtlichen Besuchsdienstes der VG-Speicher* geleiteten
und begleiteten Gruppenangeboten im Alten- und Pflegeheim Marienhof teilnehmen kénnen.
Ein weiterer Nachmittag flr das Demenzcafé mit Unterstiitzung durch den Rufbus ist noch in
Verhandlung.

Die vorhandenen Strukturen (ambulante Pflegedienste, Tagespflege, Altenheim, Demenzca-
fé) in der Beratung von an Demenz Erkrankten und ihren Angehérigen beraten im Sinne der
vorhandenen Dienstleistungsangebote und sind in diesem Ausschnitt ausreichend vorhan-
den.

Mit den mit dem aktuellen Projekt assoziierten Aktivitaten zum Thema Demenz hat die Pro-
jektstelle am Wettbewerb Demenz Rheinland- Pfalz teilgenommen. (Plakat, erstellt von der
Leitstelle im Anhang V1)
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5.1.3. Ausblick

Die Vernetzung oben genannter Partner mit der Anlaufstelle fir Senioren in der Verbands-
gemeinde Speicher in Bezug auf Informationsaustausch zu Veranstaltungen, in der Werbung
von Ehrenamtlichen z.B. fiir das Demenzcafé wird bei Personen-/ Angebotskonstanz, soll
anlassbezogen, uiber das Projektende hinaus bestehen.

6. Zielbereich 6: Wohnortnahe Beratung und Begleitung

6.1. niedrigschwellige Zugénge zu Informationen

6.1.1. Planung

Sicherstellung niedrigschwelliger Zugange zu Informationen und altersrelevanten Themen.

. Kontaktaufnahme zu Leistungstragern und -erbringern, wie ambulanten Pflegediens-
ten, Pflegestitzpunkt, Beratungsdienste, Informationsdienste der Kommune (Rente/
Grundsicherung...), Frihjahr 2016

. Gemeinsame Infostande/Aktionen an zentralen Veranstaltungen/Markten zur Sicht-
barmachung von Ansprechpersonen im System (im Projektzeitraum)
. Gemeinschaftliches Anbieten von Informationsveranstaltungen zu Themen ,rund um

Gesundheit und Alter* an gut erreichbaren, dezentralen und neutralen Orten (neutral
im Sinne von nicht mit Angsten besetzt, wie Altenheim).

. Erstellen einer Ubersicht/Infobroschiire zu relevanten Leistungserbringern im Vorfeld
und Umfeld von Pflege, Sommer 2017).

6.1.2. Umsetzung
Mit den verantwortlichen Leistungstragern wurden Gesprache gefihrt.

Seitens der Kommune werden regelmaflig Beratungen/Informationstermine mit kompetenten
Partnern zu Barrierefreiheit, energieeffizientem Umbau, Renteninformation u.a. angeboten
und im wochentlich erscheinenden Gemeindeblatt ,et Bletchen* beworben.

Kontinuierlich wurde auch im Verlangerungszeitraum auf Hilfsangebote im Sozialraum hin-
gewiesen, am Informationsstand, auf den Méarkten und vor allem auch in Einzelberatungsge-
sprachen.

Auf Grund von Vakanzen konnte mit einigen entsprechenden Stellen die notwendige Ab-
stimmung nicht stattfinden. Zukinftig wird die Information Uber Hilfsangebote durch den
Pflegestitzpunkt kommuniziert.

Die geplante Infobroschiire ist als Flyer in Vorbereitung, sie konnte aufgrund fehlender Res-
sourcen bisher nicht erstellt werden.
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6.1.3. Ausblick

Die Wege sind gebahnt, sowohl zu Raumlichkeiten als auch zu Ansprechpartnern (Anbieter
sozialer Dienste, Kommune, Pfarrgemeinde ...) und Multiplikatoren (z.B. Anlaufstelle fir Se-
nioren in der VG Speicher). Es fehlen die Ressourcen zur Umsetzung.

Il Grundlegende Erkenntnisse zur Sozialraumorientierung und Quartiersarbeit

Wie im Konzept / Antrag aufgefuhrt, wurden im Projektverlauf einige grundséatzliche Erkennt-
nisse zu Rahmenbedingungen, Kompetenzen des Quartiersmanagements und notwendigen
Faktoren fur eine gelingende Arbeit im Gemeinwesen deutlich. Diese werden im Folgenden
kurz benannt.

. Entwicklungen im Gemeinwesen brauchen Zeit, wenn die Akteure (Burger- und Bur-
gerinnen, Dienste und Einrichtungen) aktiv daran beteiligt werden sollen.

. Geplante Aktivitaten missen Uber Einzelpersonen hinaus sinnstiftend sein.

. Der Quartiersmanager braucht gute Kenntnisse Uber Aktivitdten und Akteure im Ge-
meinwesen.

. Es braucht eine/n Ansprechpartner/-in, die/der Ideen, Anregungen, Kritiken entgegen
nimmt (,Es muss ein Gesicht geben!®).

. Prasenz des/der Ansprechpartner/-in im Gemeinwesen, zur Sicherstellung eines
niedrigschwelligen Zugangs ist erforderlich (z.B. Teilnahme an Aktivitaten im Ge-
meinwesen).

. Die Beteiligung von Schlisselpersonen (Vertretung Stadtrat, Verbandsgemeinderat,

Burgermeister, Beigeordnete, Pfarrgemeinderat, Pastor, Handel, Gewerbe, Verein,
Apotheker, Arzte, Wohlfahrtspflege, Dienste und Einrichtungen...... ) ist eine notwen-
dige Bedingung.

. Vielfach hangt Engagement an Einzelpersonen, daher sind die neu entwickelten
Strukturen fragil, abhangig von z.B. Lebensereignissen, Wahlen... und missen ,hin-
terlegt® und gesichert werden, an auf Kontinuitédt angelegte Strukturen (z.B. Quar-
tiersmanagement, ,Kimmerer®).

. Durch die Fragilitat von Netzwerken (bedirfen der standigen Pflege) bedarf es struk-
turgebender Elemente (Kommune, Pfarrei, Dienste und Einrichtungen...). Netzwerke
sind nicht Selbstzweck, sie missen fir das Gemeinwesen splrbare Vorteile haben
und gemeinsame Ziele/Themen.

. Zurzeit findet ein Generationenwechsel im ehrenamtlichen Engagement statt. Wenn
bisher viele Ehrenamtliche Uber viele Jahre engagiert waren, findet heute ein Enga-
gement auf Zeit statt, d.h. fortlaufend muss dieses Engagement beworben werden.
Diese Aufgabe bendtigt personelle Ressourcen.

. Engagierte Burger haben das Engagement in den unterschiedlichen Projekten nicht
als einzigen Lebensschwerpunkt, deshalb ist eine andere Zeitspanne fir Planung
und Umsetzung von Projektideen prognostisch sinnvoll.

. Strukturen im Gemeinwesen unterliegen einer standigen Verénderung (Personen-
wechsel, Vakanzen, endende Projekte). Hier entstent Wandel nach und durch
neue/andere Netzwerkpartner, die erst wieder gewonnen werden kdnnen, wenn es
eine gemeinsame Zielformulierung, ein gemeinsames Thema zum Zeitpunkt gibt.

J Die Beteiligten im Netzwerk bendtigen Sensibilitat Gber die eigene Einrichtung hinaus.
Dazu bedarf es Kenntnisse und Zugéange zu den Ressourcen des Gemeinwesens.

24



. Kleine Erfolge und die Beteiligung der Engagierten missen gut kommuniziert und
sichtbar gemacht werden um Engagement zu férdern (Gemeindebrief, Rathauszei-
tung, regionale Medien, Internetprasenz, Mund-zu-Mund-Propaganda, Wurfzettel,
Flyer, Internet, 6ffentliche Veranstaltung, Ratssitzungen, persdnliche Ansprache).

. Quartiere und dorfliche Strukturen muss man gemeinsam begehen und Orte der Be-
gegnung suchen und schaffen - Gelegenheiten schaffen und nutzen. Kleine Schritte
wagen und sichtbar werden.

. Damit Entwicklungen vor Ort erméglicht werden, muss es Orte der Begegnung und
des Austauschs geben. Dieser Austausch muss systematisch wahrgenommen und
ermoglicht werden. Fir diese Aufgabe bedarf es konkreter Strukturen, R&umen und
personeller Ressourcen.

J Flexible, flache Organisationsstrukturen ermdglichen eventuell notwendige, kurzfristi-
ge Entscheidungen. Eine gute Rickbindung des Quartiermanagements in die Orga-
nisation, bzw. die Bereitstellung von Handlungsspielraumen sind notwendig, damit
lokale Krafte wirken kénnen. Handlungsoptionen seitens des Quartiermanagers sind
notwendig.

. Es ist eine wesentliche Aufgabe in der Quartiersarbeit die sozialen Prozesse in der
Burgerschaft im Auge zu behalten und dann im richtigen Moment die Menschen zu-
sammenbringen (,der Apfel muss gepflickt werden wenn er reif ist®).

. Eine Verstandigung mit den anderen Organisationen vor Ort Uber sozialrdumliches
Arbeiten, Rahmenbedingungen und Kompetenzen ist fir eine reibungsarme Riickbin-
dung der Arbeit im Sozialraum notwendig.

. Nicht zuletzt benétigt die Quartiersarbeit ein Budget, technische und raumliche Aus-
stattung, die Handlungsfahigkeit und Erreichbarkeit sicherstellen.

. Bei Sachkostenlibernahme, bzw. Spenden ist eine Vorabstimmung mit dem zustan-
digen Finanzamt notwendig.

o Eine Reflexionsmoglichkeit auf Aktionen, von Zielen, Ideen, Veranstaltungen, ob in

der institutionellen Teamanbindung, als Intervisionsgruppe oder als externes
Coaching kann die Effektivitat des Quartiersmanagers erhéhen (vgl. bei diesem Pro-
jekt die Anbindung an SoNA - Sozialraumorientierte Netzwerke fir das Alter im Bis-
tum Trier)

J Wenn letztendlich Birgerschaftliches Engagement wirksam werden soll, ist ein langer
Atem erforderlich.

. Quartiersarbeit bedarf einer zuverlassigen Finanzierung.

IV Anhang

Anhang I: Referate/Impulse/ Infostande auf Veranstaltungen
Anhang II: Export Mitfahrerbank

Anhang Ill:  Verd6ffentlichungen

Anhang IV:  Kopien von Presseartikeln und Pressenotizen
Anhang V:  Teilnahme an Wettbewerben

Anhang VI:  Arbeitsmaterialien und Prasentationen
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Anhang |
Referate / Impulse/ Infostande auf Veranstaltungen
Intervision

Teilnahme an den ca. 3 mal monatlich stattfindenden Intervisionstreffen von SONA (Sozial-
raumorientierte Netzwerke fir das Alter im Bistum Trier- Leben und alter werden in meiner
Gemeinde, sowie mit Infostand an der Abschlussveranstaltung am 07.04.17 in Trier), Veran-
stalter Caritasverband fir die Didzese Trier e.V.

Fachoffentlichkeit

Deutscher Verein fur offentliche und private Fursorge e.V.. ,Teilnahme an der Fachveranstal-
tung ,Podium Altenhilfe“ zum Thema Kooperation und Vernetzung (F4464), in Hannover, 7.
Dezember 2016 bis 9. Dezember 2016 Teilnahme am 8.12.16 als Referentin mit Vortrag und
Diskussion im Workshop 4. Mobil im Quartier, im Stadstteil, im Dorf.

Verbandsgemeinde Speicher

. Referat und Begehung/Befahrung fur Interessenten aus anderen Gemeinden:
z.B. Graben-Neudorf, Bernkastel-Kues, Morbach.

. 27.04.2016 1. Zukunftswerkstatt zur Hausarzteversorgung in der VG-Speicher, Teil-
nahme

. Dezember 2016 2. Zukunftswerkstatt zur Hausarzteversorgung in der VG-Speicher,
Vortrag und Diskussion

J 27.09.15 Vorstellung Kreiskonzept Versorgung und Mobilitat, Teilnahme

. 15.10 16 Auftaktveranstaltung: Kreisentwicklungskonzept Thema Mobilitat, Infostand-

begleitung und Diskussion

Regional/Uberregional/Bundesweit

1. Einweihung der Banke in Graben-Neudorf, Baden-Wirttemberg; Teilnahme, Anspra-
che, Begehung

2. Workshop der Stadt Heimbach am 22.09.2016 Thema ,altengerechtes Quartier
Heimbach; Teilnahme mit Vortrag und Diskussion

3. 22.03.17, Essen, ,Offentliche Raume fir alle®, Teilnahme, Infostand und Workshop,
Ehrenamtlicher Joachim Hansen, Teilnahme mit Infomaterial und Diskussion bei Ver-
anstaltungen

4, 04.04.17 ,Netzwerktreffen Dorf-mobil in Dorf und Region®, Zukunftsnetz Mobilitat, in
Euskirchen; Teilnahme mit Infostand und Diskussion www.netzwerk-landlicher-
Raum.de;

5. 25.03.2017 ,Wat Nu? — Das Demografie Café am Wattenmeer* in Horum, in der Ge-
meinde Wangerland, liegen im Weltnaturerbe ,Niedersachsisches Wattenmeer; Teil-
nahme mit Infostand und Diskussion. www.wat-nu-im-watt.de
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0. 13.09.17 Mainz, Leitstelle alter werden in Rheinland-Pfalz; Teilnahme an Podiums-
diskussion www.neue-nachbarschaften.rlp.de.
7. www.zukunftsnetz-mobilitdt.nrw.de Seniorentagung 2017

_ Q2.0%. 2046

- iund ouifperdem hod rich wrgehen
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Anhang Il
Export Mitfahrerbank

Beispiele fur Standorte

Baden Wirttemberg

o Graben-Neudorf, ca. 8;
. Ortsteil Gundelsbach/Weinstadt,
J Munzingen (bekannt durch Presse am 26.02.2016)

Niedersachsen

o Asel, Kreis Hildesheim

. Wolfenbuttel (bekannt durch Presse 22.10.15)
Saarland

. Theley-Tholey, ca. 20

Rheinland-Pfalz

. Bernkastel-Kues, ca. 20

. Koblenz Arzheim,

o Schonecken, am Busbahnhof, (bekannt durch Presse, 11.08.14, Trierischer Volks-
freund, ,Klappschild statt Pappschild)

o Rittersdorf, 1, (bekannt durch Presse 13.05.16 Trierischer Volksfreund)

. Spangdahlem (bekannt durch Presse 13.05.16 Trierischer Volksfreund)

J Kyllburg, 2, (bekannt durch Presse 23/24.04.2016 Trierischer Volksfreund)

. Kelberg

. Stadt Gelsdorf

Nordrhein-Westfahlen

. Ligde

o Apen

J Menzelen (Mai 2017)

. Rheurdt

. Kdnigswinter

Sachsen

. Kleinaundorf (Sachsische Schweiz)

Mecklenburg-Vorpommern

. Priepert

Belgien
. St. Vith
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Anhang llI: Veroffentlichungen

Hinweise im Internet (links):

Beispiele

o www. mitfahrerbank.com; Mitfahrerbank, So geht’s und Karte

. www.Altenheim-Marienhof-Speicher.de; Videophonie (Skype)

. www.caritas-westeifel.de; die rote Bank, Mitfahrerbank

. www. VG-Speicher.de; Rufbus

. www.Stadt-Land-Zukunft.de Chatforum 2015 Mitfahrerbank

. www.wat-nu-im-watt.de (Mitfahrerbank)

. www.neue-nachbarschaften.rlp.de ,ich teile meine Bank*

. www.msagd.rlp.de, Teilhabe fir Menschen mit Demenz

. www.autobus.org’, “banc de passagers speicher

. http://www.matthias-gastel.de/trampen-heute-von-der-mitfahrbank-
aus/#.WJIG6JSYrnM

o http://franziskanerinnen-vom-hl-josef.de/start/medien/hauszeitungen/

Radio Beitrage/Podcasts
Beispiele:

o 23.06.15 Kirche im SWR; Kalle Grundmann, Koblenz, Katholische Kirche, Predigt
Uber die Mitfahrerbank
25.06.15 Frau Horn SWR 4; als Gast im Teamtreffen Mobilitatsnetzwerk

o 09.11.16 Deutschlandfunk Interview

. 16.02.17 Interview Bistumsradio

. 03.01.17 Sendung ,WDR 5 - Neugier gentigt-“ Ursula Berrens als Gesprachspartner
im Live-Interview in K6In; Thema: ,Mitfahrerbanke*”

o zwischen 01.11.16 und 14.03.16: DPA, Foto und Video fir Internet und Interview,
Kulturradio Deutschland und Radio RPR
. Radio Paradiso Berlin

Fernsehbeitrage/Aufzeichnungen:

. 11.04.15 ZDF Frontal 21

. 13.04.15 Sag die Wahrheit-Folge 375 Ausstrahlung

. 26.06.16 Landesschau RP - Aufzeichnung

. 03.07.15 Landesschau RP

. 06.09.2016 WRD Fernsehen, Lokalzeit aus Aachen, die Mitfahrerbank
. RTL ,Aktuell am Mittag®

o ZDF, ,heute in Deutschland®

. SWR, ,Landesschau aktuell®
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http://franziskanerinnen-vom-hl-josef.de/start/medien/hauszeitungen/

Presse online;:

Die Zeit online, 23.02.2016, eine Bank zum Mitnehmen von Andrea Reidel

www. Spiegel.de/Kultur/gesellschaft/orange-social-design- design Ideen fiir soziale
Stadte, 14.08.2015, ,Nimm Platz, komm rum, Hannah Knuth award 2014
http://www.swp.de/ulm/nachrichten/suedwestumschau/so-geht-trampen-heute -
mitfahrbank-macht-mobil-14261121.html
http://www.sueddeutsche/politik/mobil-mit-mitfahrbaenkenper-anhalter-durch-die-eifel-
1.3138483

Presse:

Zur Mitfahrerbank

National Geographic: July 2017, Genial gedacht/nachhaltige Erfindungen und Projek-
te (43),S.20, ,Die Bank gewinnt®, von Lisa Srikiow

Stern : Nr 39 21.09.2017 Seite : Gesellschaft 1/3 ,Ein bisschen wie friher* von Josef
Saller

Wochenblatt fir Landwirtschaft und Landleben, 08.09.2016, Nr. 36, S.84-85,“Nehmen
Sie mich mit?“, Christina Bartscher

Bild am Sonntag: 18.09.16, S.28, ,Diese Bank lasst Sie nicht sitzen“, von Carolin
Rings

Rheinzeitung Koblenz , 30. Januar 2016, N5 25, ,Nimm mich mit: wenn Senioren
Trampen®, Michael Evers

Technology Review, Das Magazin fur Innovation, 11/2016, S.14, Mitfahrgelegenheit
per Parkbank, Jennifer Lepies

Care konkret, 12.02.16, Deckblatt ,Besser als trampen®

Silddeutsche Zeitung,16.12.2016, 72. Jahrgang, 50.Woche,Seite 1, ,Die Bank macht
mobil“, Martin Zips

Ergotherapie und Rehabilitation, Nr.3, 2015, S.7 ,Mitfahrerbank gewinnt Innovations-
preis”

Trierischer Volksfreund, 6. November 2014, Heimat, S. 12, ,Per Anhalter durch die
Eifel“, Christian Moeris

Funkuhr, Heft 13 (09-15.04.2016)

Lisa, Nr.11, 09.03.2016, S. 5

Tina, Nr.28, 01.07.2015, S.10

Bella, Nr.14, 30.03.2016, S. 12

Frau von Heute, Nr.14, 31.03.2017, S.5

Wochenspiegel 08.04.16 ,Flott-fott ohne Auto in der Eifel oft nicht mehr als ein from-
mer Wunsch*

Siudwestdeutsche Zeitung 07.03.2016 ,Per Anhalter durch die Pampa“ von Yannika
Hecht (Zeitung die Rheinpfalz)

Rheinische Post, NRW, Senioren per Anhalter ins n&chste Dorf

ADAC Zeitschrift, Die Welt, Kdlner Stadtanzeiger, St. Wendeler Zeitung, Stuttgarter
Zeitung, Sozialcourage und weitere
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Zum Rufbus

o 22.01.16 Trierischer Volksfreund, ,Bus kommt wie gerufen®: Jeden Dienstag auf den
Stral3en der VG Speicher, Christian Moeris

o Trierischer Volksfreund, ,Freie Fahrt fir Senioren”

o 07.02. 2016, orange 7, ,immer wieder dienstags”

Zu den Mikroprojekten und Veranstaltungen im Projektverlauf

. Et Bletchen ,Zwischen Kyll und Rémermauer”, Wochenzeitung der Ortsgemeinden
Auw an der Kyll, Beilingen, Herforst, Hosten, Orenhofen, Philippsheim, Preist,
Spangdahlem und der Stadt Speicher, regelmafRig und Dauerpressenotiz zum Ruf-
bus.

o Unser Weg, Berichte und Informationen aus den Hausern der Franziskanerinnen vom
hl. Josef, in jeder Ausgabe (2 mal jahrlich)

Beispiele folgen als Kopie in Anhang IV
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Anhang IV

Kopien von Presseartikeln und Pressenotizen

. Unr innzrhall: der Verbandsg e Speicher. Anmaldung
Rufbus der vm‘kgememde Speicher “werden in der Telefonzentrale der Yerhandwemeinde Speicher
R b f (05562.640) bis spatestens 16.00 Ung wor dem Fahrtag entgegen
U US genormen.
S652 Spicher, den 15.68.2017
ez Rodons, Birgermeister .
Bekanntmachung
Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung
Auskunft- und Beratungsstelle Trier im Rathaus
Spelcher
Sind meine Lehrfaliee i Viersicheungswer el richtia
wicdrgegeben?
¥ o - Wannkann ich in Bente gohan?
Er kommt wie gerufen: 06562-640 - Was muss ich fir metne zusatziche Aier sversarcung
n?
Semodrnen, Senioren und Scowerbshinderts kinaen den Rub- Dles:r:n\d ancere Franen kénnen thnen am kommenden
:11; :‘;:;‘:: Hir frahrien. zum Einkaufzn odes andeizn T Sprechtag Experten von der Mskor it und Beratungsitele
2 S ’ . e 0 r Trigr der Deutschen Remenversicherung beantmonen. Zy
;{;?;(fi:qjedjn Mf“f’""fth‘“ {Mund ""x’,"\'gzc"::ﬁ:‘ diesem Spiechtay bitten wir S thien Pasonalauswels,
darTh Je der Vb anck s ichor D 56.-£40) sowle 2inen varthandeen Versicherungsverauf und Im
St Y 5 % s wsommen. || Vertretungsfail eine Vollmach: mataubringen
b spatestens 16,00 Uhrwo- dem F2actag sntgegen gesnnen, Der Spiechtag findetam s 01.002077 thider
ez Rodens, Glirgermeistee Zelt von 8.30 Uhr - 11.30 Ubw im Sitzungssaal dar Ver-
bandsgemelnde Speicher, Bahnhofsiralic 35, 54562 Spai-
cher statt,
Nlebt e (e rentennabe Jahro3nge ist es widitlg, sich
Fundbiiro der {iber szine Rente zu infoimicren, gerade auch jingere Jahr-
mei . winye sollten interessied seln, e Yessicherungskonto zu
Verbandsge ndeverwaltung Speicher Klaren, Wi irnmer wird zu diesem Speschiag #ine Teilneh-
Zimmer 009, Tel: 06562-64 35 oder- 34 meriiste erctellt. nlensssivre Yersicherte bitten wir des-
Gefunden halb um te efonische Tarminabviprache unter der Telefon
bFundon:W‘andevwegi wischen Hesforst und Speich Nr, DRS62/ (621 ocer personliche Yorsprache hiei dor Ver:
Funddatum: 20.08.2017 g bandsgemeindevenvaltung Speicher Zimarer D7
1 Rille 3 . Speicher, den 26072017
Fundort: Beilingen, m,w; Sy
Funddatum: 20.08.2017 gezFodons oiipanRa or
1 Geldbeutel
Dar Eigentumer kann wm-ﬁche 2ei der Verbandsge- - Bekanntmachung
m;lzlﬁt?pmumhmw ¥ Sesaceiatoliond iiber das Recht auf Einsicht in das Wahlerverzeichnis

und die Erteilung von Wahischeinen fiir die Wahl zum
Tausendster Fahrgast im Rufbus der Ver- 19. Deutschen Bundestag und fr die Wahl des Land-

bandsgemeinde Speicher rats am Sonntag, 24. September 2017
- 1. A Scnntag, dens 24. September 2017 finden die Vah!
: des 19 Deutschen Bundestags und im Eilelkreis Bitburyg
Priim glaichzaitig dle Wah! des Landrats (Dircktwa bl statt.
Das Wihlervezeichnis fir die Gemeindon Auw a. d. Kyll,
Beilingen, Herforst, Hosten, Orenhofan, Philippsheim,
Preist und Spangdahlem una dos Wahlervarzaichnis Hir
die Stadt Spelcher
werden in des Zeil won Montoy, £ Septemoer 2017, bis
Freltag, 8. Seplember 2017,
wahrend der algemeinen Otfinungszsiten bel der Ver-
Bands s g Speic Bahahofstr. 36,
S4RRZ Sneichon, Zimmer 174 Hr Wahiberechtigte zur Ein-
sichtnahme bereitgehshten, Der Ot der Einsichtnahme Ist
nicht barrierefreieder Wehlberechtigte kann die Hichnig-
keil uder Vallstndigkeis der zu ssiner Person im Wahler-
verzeithriy cingetregenen Daten tbarprifen.
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Wie so oft auf dem Land fahren
die Bx sse selten, in den Ferlen
(ast nie. Wer kein Auto hat, fst
aufgesch

missen.
Ein¢ Idee muss ber, fand Ur-
sula Berrens und setzte sich mit
zwei Freundinnen rusammen.
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MEINE REGION

Mitfahrerbanke sorgen fur
Furore in der Eifel

Ein originelles Projekt schafft mehr Mobilitat, Freiheit und Flexibilitat fiiralle

Iizuviel los ist in der Westeifel nicht:
iinn besiedelt, viel Landwirtschaft,
entwicklungsfshige Infrastruktur, Doch
seitgeraumer Zeit passiert hier etwas: Im-
mesd haufiger sleht man junge wie ale
Menschen auf bunt gestrichenen Binken
an der Strafe sitzen. Daneben stehen
Schilder mit Ziclen wie Bahn-
hof, Bitburg oder Ahnliches
stehen. Die Wartenden sind
Nutzniefler eines Projekts,
das die Mobilitat im Lindli-
chen Berelch fordern will
Initiatorin ist Ursula Berrens
vom Caritasverband Westei-
fel. Sie und ihre Mitstreiterin-
nen sind die Anlaufstelle fiir
Senioren in der Verbandsge-
meinde Speicher und Netz-
werker in Sachen Mobilitat.

LMitfahren start trampen®,
lautet die Devise der so einfa-
chen wie pfifigen Idee, auf
die Berrens bereits 2014 kam,
Vor drei Jahren beantragte die
55-Jihrige erfolgreich ein Pro-
jekt beim Deutschen Hilfs-
werk mit dem Ziel, die Mobili-
tar und das Wohnen im stark
1andlich gepragten Raum der
Westeifel-Kommune zu ver-
bessern. Befragungen erga-
ben: Es fehit an Ruheberei-
chen und vor allem an Busver-
bindungen.

Die Idee war geboren. Mit
viel Elan erkundete Berrens,
welche Ortlichkeiten geelgnet sein kénn-
ten, um solche Mitfahrerbinke aufzustel-
len und zu nutzen. Mit ausdricklicher Ge
nehmigung des Burgermeisters wurde
eine erste vor dem Rathaus platziert

74 ADACmotorwelt  6/2016

Ein Wettbewerb brachte weitere Gel-
der, um das Projekt voranzubringen. Heu-
te sind es insgesamt elf Ein-und Ausstei-
gemoglichkeiten, weitere sollen folgen.
Div Biuke konnten niemals einc ehlin
vestition sein, wir wollten ja Ruheplitze
einrichten”, sagt heute die Initiatorin

Anspruch

schmunzelnd. Wir haben ihren Zweck
bloB etwas erweitert.”

Seither nchmen Menschen dort Platz
und signalisieren mittels fest installier-
ter, jedoch je nach Zielort umklappbarer

Fleigiger Mitfahrer.
Henry Schiaak erhiret
die neue Fexibilitat uno
nimma sle fast taglich in

Hiifreiche Schilder. Mit
solchen Tafeln signali-
sieren die Reisenden,
wohin sle mdchten, wie
ctwa zum 3ahnhaf

Tafeln vorbeifzhrenden Pkw, wohin sie
mitgenommen werden michten. So ver-
kOrzt sich der Weg zum Arzt, Supermarkt,
in die Eisdiele oder zum Bahnhof.

Ein hdufiger Mitfahrer ist Henry
Schlaak, der gerade erst in Trier sein Abi
gemacht hat, ,Eine rolle idee®, meint er.
JJeder kennt hier jeden, und
es macht die Leate flexibler”
Schlaak muss taglich zum
Bahnhof und mit dem Zug
weiter zu seiner Ausbildungs-
stitte. Seitdem auf seinem
Weg cine Mitfahrerbank steht,
spart er sich tiglich circa 30
Minuten Fuweg .

JKiar', so weif Ursula
Berrens, ,wir kdnnen mit un-
seren Binken nicht alle Mobi-
lititsprobleme lsen. Aber sie
sind ein entscheidender Puzz-
lestein unseres kleinen ver-
kehrs- und Mobilititskon-
zepts” Voller Stolz und mit
unverhohlener Freude er-
ganzt sie:  Mitfahrerbinke
sind fiir die Menschen ein Zu-
gewinn an Freiheit und Unab-
hingigkeit” Dass andere
Komtmunen ihre Idee Jingst
nachahmen, stort sie keines-
wegs. Vielmehr sieht Ursula
Berrens ihre idee bestirigt
und raumt bereitwillig ein: .je
mehr, desto besser!*

Text: ¥al Thomas Willig

Metr 2um Thema: Mobilitatssicherung
Im isndlichen Raum” it Thema der
ADAC Expertenreihe 2006, Weitere infos
unter adac.oe/expertenieshe20m

Fedoa Handd line
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ne Weicherding mit Blirgermeister Her-
die Verbandsgemeinde Speicher.
sch Nsheres dber die Einrichtng der Mit-
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Unser Weg - Frishgate (Sommer 7

Unsere Hauser - 23

Am 16. Mai 2017 wurde die wochentliche Rufbusfahrt zu Gunsten eines erfreulichen Anlosses unterbrochen. Die Be-
teiligung der Firma XX[-Autoservice aus Speicher an den Betricbskosten des Rufbusses wurde symbolisch besiegelt.
Dieses Engagement soll auch ein Aufruf an alle Blrgerinnen und Birger in der Verbondsgemeinde Speicher sein, sich
aktiv am Mobilitatskonzept der Kommune zu beteiligen, (V.i.n.r.: Ehrenamtfiche Fahrer Erwin Trompert, Peter Reichertz,
Artur Meicrs, Hans-O0tto Hoffmann, XXL Geschdftstihrer Udo Noga, Anloufstelle fiir Senioren Ursula Berrens, Einrich-
tungsleiter Rudi Herres, XXL Geschdftsfilhrer Werner Peters, Verbandsgemeindebdrgermeister Manfred Rodens und
Fachbereichsleiter Horald Knopp).

Rufbus

Wenn kein Bus fihrt, sitzt man fest. Das Leben
auf dem Land hat seine Nachteile. Nach der Mit-
fahrerbank, die mittlerweile in die Serienproduk-
tion gegangen ist, ist der Rufbus eine gute Mog-
lichkeit, das Mobilititsproblem in den Griff zu
bekommen. Die hilfsbereiten Miinngr, die hinter
dem Steuer sitzen, machen vor, wie man gesell-
schaftliche Probleme ehrenamtlich bewiiltigen
kann. Sie zeigen, dass Ehrenamtliche auf weit-
aus mehr Betitigungsfeldern agieren kénnen, als
bislang bekannt. Arztbesuche, Einkaufen oder
Eis essen: Fiir Senioren und Schwerbehinderte
gibt es viele Griinde, den Rufbus der Verbands-
gemeinde Speicher anzufordern. Ehrenamtliche
Fahrer bringen die Fahrgiiste kostenlos ans Ziel.
Mit einem Licheln im Gesicht erzithit Rentner
Hans-Otto Hoffmann von der #lteren Dame, die
er im Rufbus mitgenommen hat. . Immer wenn
sie aussteigt, glaubt sie, dass sie ihren Haus-
tiirschliissel verloren hat®, sagt er: ,lch sage:
.Schauen Sie in Ihre Handtasche. Da ist er drin.*
SchlieBlich habe er ja gesehen, wie sie ihn da
reingesteckt habe, Der 65-jihrige Rentner aus
Speicher ist einer der ehrenamtlichen Fahrer des
Rufbusses in der Verbandsgemeinde Speicher.

Die zwischenmenschlichen Begegnungen liegen
den Fahrern schr am Herzen. Sie sind auch der
Grund, warum sich die Herren ganz ohne Lohn
hinters Steuer setzen und innerhalb der VG Seni-
oren zum Arzt, zum Einkaufen oder zur Eisdiele
fahren. ,Es macht mir einfach SpaB, Menschen
zu helfen”, sagt Hans-Otto Hoffmann. ,Wenn
¢s sein muss, tragen wir auch die Einkéufe ode:
stiltzen jemanden, der nicht mehr ganz sicher au
den Beinen ist, bis zur Haustiir. Einige Seniorer
warten jetzt schon sehnsiichtig auf den niichster
Dienstag, wenn si¢ mit uns wieder raus kom:
men* Die Resonanz ist so gut, dass sowohl dic
Rufbus Nutzer, wie auch die Fahrer, den Antrag
gestelit haben, den Einsatzzeitraum um einer
weiteren halben Tag zu erweitern.

Harald Knopp, Fachbereichsleiter der Verband
gemeinde, erklirt: ,Die Fahrer sind iiber uns ver
sichert, und wenn ¢in Problem auftaucht, kldre:
wir das.* Den Bus stellt das Altenheim Marien
hof zur Verfiigung.
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Die Bank gewinnt

Um die wachsende Landflucht 2

fuhalten, miissen indliche Regionen ihren Bewohnern

mehr bicten als reine Idylle. Die Verkehrspsychologin Ursula Berrens hat inder Eifel
ein Mitfahrkonzept entwickelt, das auf Gemeinsinn beruht (und ohne Internet auskommt).

In Speicher, einem kleinen Ort in der
Eifel, ist man stolz auf seine Banke. Ti
kissind sie, mit runden Armlehnen ay
Metall. Fiin| elegenheiten stehen
indem Dorf tere acht sind tiber die
umliegenden Gemeinden verteilt. Die
Bénke laden zum Ausruhen ein - und
sorgen gleichzeitig dafiir, dass die Men-
schen hier mobil bleiben.

Wer auf einer Bank Platz nimmt, hat
gute Chancen, dass ein Autofahrer an-

hilt, di

Tiir 6ffnet und eir
genheit anbietet. Die E
sind Teil eines auf Gemeinsinn beru-
henden Verkehrsnetzwerkes. ,Wir wol

len erreichen, dass die Menschen weiter
gern auf dem Land leben®, sagt ( rsula
Berrens vom Caritasverband Westeifel

.Mobilitiit ist dabei entscheidend.”

\\mkmmle hat die Idee zahlreiche  Kiare Ansage- Die Klapr
hahmer gefunden, zum Beispiel in

Schleswig-Holstein, Baden-Wilrttem-

berg und Bayern.
Viele Gemeinden setze!

serer Internet- sowie Gesundheitsver
sorgung auf neue Mobilititskonzepte,
um die Landflucht aufzuhalten. Denn

Iaut einer Statista-Prognose werden im
Jahr 2030 vier von fiinf Deutschen in
Stadten wohnen. Speicher selbst sei
aktuell noch ein lebendiger Ort
Ursula Berrens. .Aber es ist wichtij
jetzt zu handeln, damit wir auch in Zu-

fr leben konnen."

nt die Bedenken ernst, betont

aber: ,Das Besondere an unserer [dee

Is Ansprechpartnerin
fiirSenioren arbeitet B

rens stetig daran, die Le

bensqualitit in Speicher
zuverbessern. Alssievor

der Verkehrsps

ten

lu,lk‘n Platea
fiinfmal am

sind

| 20 NATIONAL

ihr auf, dass die Biinke auch a
loge Carsharing: Plattform dienen ki
wmu)v.ausnmpm e oder

Prinzipist einfach: Ar
appschilder angebracht, mit de

GEOGRAPHT

die Nutzer sich

2 el o nen, Es
-Die Mitfahrer sind keine Fremden. Der
banke gesunde Menschenver
schaffen Freiheit ~ stand mnm’:,;.mmh
. 9 - trotzdem mitfahren.”
m I\Opf. In Speicher s

ich dort viele Freunde”,

ler Bank

isiert,wohin  auf die Bank set

gt er. Linger
als 20 Minuten habe er noch nie ge

rerbinke ein gutes OPNV-Netz
L nen. Aber sie siche:

den néchsten Ort mochten. Das

Sauberer Job: Warum viele zur Miillabfuhr wollen » Die Seite Drei
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NEUESTE NACHRICHTEN AUS POLITIK, KULTUR, WIRTSCHAFT UND SPORT

g

WWW.SUDDEUTSCHE.DE

MUNCHEN, FREITAG, 16.

2016

Das Streiflicht

(SZ) Bin Paar, eng umschlungen, Abend.
Ex:,Wir werden zusammen seinin unserer
Barenhhle und unsere: hen-
nest, wir werden von Honig und Nssen le-
‘ben. Du wirst mit deinen grofien Augen auf
meinen Pelz schaven und mir helfen, mei-
ne Klauen sauber zu halten, weil ich ein
schusseliger, schmuddeliger Bir bin." Sie,
sdirtlich: , Arme Biiren! Oh, arme, arme Bii-

72, JAHRGANG / 50. WOCHE / NR. 281 / 2,80 EURO

fung von ffentlichem Personen- und In-
kehr* i

dividualver] antworten. Und auf Si-

cherheitsbedenken mit , gesundem Men-
schenverstand”, Im Dorf kenne man sich
Ja. Einsam als junges Madchen irgenduo

Wirtechaft

ten, iie sie es fﬂ.lher gegen den Willen ih-
rer Eitern heimlich getan habe, das sei
wdie wesentlich schiechtere Variante®.
‘Wie wichtig verlassliche Mobiliti¢ fiir
das funktionierende Leben auf dem Land
- :a‘shauumﬂelspkl der trihereSadii-

Laborwerte jed:

nicht mit denen auf der Strafie verglichen.
Mlegale Systeme wie bei VW habe es aber
nicht gegeben. MBAL Wirtschaft

Von der Leyen entschérft
nMaulkorb* fiir Soldaten

Berlin — Das Verteidigungsministerium

erkannt: Das whhrend seiner Amuxell i
den1960er- bis: e

hat einen
milweLle entscharft, der bald fir Soldaten

de.: )huses und de

des Dorf und jeden Weiler im Halb-Stun-
den-Takt.

_ren'® Ruig Biut Wir hdren Ih Sehlafeion-
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Kopf*, Sie lebe jetat entspannter, well sio
wisse, dass ich jederzeit raus kann, aus
meinem Dorf* MARTIN ZIP8

Kontakt" zu Abgeordne-
u-n und Medienvertretern u:btgrugwn,
werden weicher formuliert. sz » Seite 6
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VERKEHR

Mitfahrgelegenheit per Parkbank

Auf dem Land von A nach B 7y kommen
ist gar nicht so einfach, wenn man kein
Auto hat. Der Bus fihrt nur einmal in
der Stunde, in Online-Mitfahrzentralen
kommen die Fahrziele nicht vor. Der
Einkauf im nachsten Ort oder der

i w
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{ ’
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e ahnhof JUlalts |
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-
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Foto: Harald Tittel/ Dpa Picture- Alliance
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Mitfahrerbanlf i strafien des 3500
Speicherauf eine

Arztbesuch ist gerade fiir 4ltere Men-

schen daher oft umstindlich, Die o
Kleinstadt Speicher in der Eifel hat er mit.
mit der , Mitfahrerbank" eine Lésung
gefunden, die ohne das Internet aus-

kommt und auf die Mithilfe der Auto~ dnke - fiinf
fahrer in der Region i

Diana Mauksch setzt, i sollauch die

wartet auf der Anden Ausfall R SAUf der

Einwohner groRen ‘

; hnittlich drei
R Ortes wurden tiirkis- ' 1 jemand zum
farbene Binke auf- i ‘ rsula

gestellt. Wer mitgenom
men werden mdchte,

setzt sich darauf, Auf

dem umklappbaren M
Schild daneben zeigt
der Mitfahrerdie
gewtinschte Richtung
an. Kommt ein
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»Nehmen Sie mich mit?“

Trampen war gestern. Wer heute von A nach B kommen méchte, kann in
einigen Orten eine sogenannte Mitfahrerbank nutzen. Die Idee stammt
aus der Eifel. In Arnsberg-VoBwinkel ist die Nachfrage bisher verhalten.

oer

&

Gebrauchsanweisung fiir die Milfahl;erbank in der Gemeinde Speicher in der Eifel: Das Metallschild mit dem gewiinsch-

ten Fahrziel nach vorne klappen, sich auf die Bank setzen und warten, bis ein Autofahrer anhlt, um einen mitzunehmen.

anchmal macht Fernse-

hen eben doch schlau —

: oder bringt einen zumin-
dest auf gute Ideen. Jugendliche
aus  Arnsberg-VoBwinkel im
Hochsauerlandkreis hatten die
Folge einer ,,Daily Soap*“ gesehen,
in der eine sogenannte Mitfahrer-
bank aufgestellt wurde. Als im
vergangenen Jahr eine Dorfkonfe-

84

36/2016

renz stattfand, brachten sie den
Vorschlag ein, eine solche Bank
auch in dem 2400-Seelen-Ort auf-
zustellen. Denn es gibt zwar eine
stiindliche Verbindung mit dem
Linienbus von VoBwinkel in den
néchst groBeren Ort Neheim. Doch
der Bus fihrt nicht auf direktem
Wegund benétigt so etwa 25 Minu-
ten. Mit dem Auto dauert die Fahrt

dorthin dagegen nur gut fiinf Minu-
ten. Die Idee fiir die Mitfahrerbank
werden sich die Drehbuchautoren
vermutlich bei der Gemeinde Spei-
cherin der Eifel abgeschaut haben.
Hier wurde vor zwei Jahren die ers-
te Mitfahrerbank Deutschlands
aufgestellt (siehe Interview). Das
Prinzip funktioniert folgenderma-
Ben: An einer gut sichtbaren und

Fotos: Berrens, iverde, BVEO. Herden, EMF

.

Astern-sind Spétziinder

viel frequentierten Stelle im Ort

“wird eine Bank aufgestellt und

mit einem ,,Mitfahrerbank“-Schild
versehen. Wer sich dort hinsetzt,
signalisiert damit, dass er in den
niichstgeleg Ort mitgenom-
men werden mochte. Ahnlich wie
frither beim Trampen mit erhobe-
nem Daumen also. Allerdings in
offiziellem Rahmen. Und mit einer
anderen Absicht: Es geht nicht ein-
fach darum, dass irgendein Frem-
der anhilt. Vielmehr soll die Bank
die Dorfbewohner ermuntern, sich
gegenseitig zu helfen, von A nach
B zu kommen.

Ortsteile anbinden

Das Angebot gilt als Erginzung
zum Offentlichen Nahverkehr.
Speicher selbst beispielsweise ist
eine Verbandsgemeinde mit insge-
samt 8500 Einwohnern, zu der ne-
ben dem Hauptort acht kleine Dér-
fer mit jeweils zwischen 100 und
1500 Einwohnern gehdren. Mit
dem Bus sind jedoch nicht alle
Ortsteile untereinander angebun-
den. Das soll sich durch die Mit-
fahrerbanke @ndern. Mittlerweile
stehen 13 davon iiber das gesamte
Gemeindegebiet verteilt. Und es
sollen noch mehr werden. An jeder
Bank lassen sich mithilfe von Me-
tallschildern verschiedene Ziele
einstellen. Von der Bank in der
MaarstraBe in Speicher kann man
sich beispielsweise in die Orte
Orenhofen, Preist, Hosten und
Auw mitnehmen lassen. Dort gibt
es jeweils Binke fiir die Riickfahrt.

»Wir machen das einfach”

Doch zuriick nach Arnsberg-VoB-
winkel: Im Anschluss an die Dorf-
konferenz nahm Michael Radema-
cher die Umsetzung des Projekts
»Mitfahrerbank* in die Hand. Der
63-Jahrige ist Inhaber eines Ingeni-
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Vom Schiiler bis zur Ordensschwester

In Speicher in der Eifel stehen mittlerweile 13 Mitfahrerbanke tiber
alle Ortsteile verteilt. Das Alter der Nutzer ist bunt gemischt.

Wochenblatt: Frau Berrens, vor zwei
Jahren haben Sie die erste Mitfahrer-
bank Deutschlands in Speicher in der
Eifel aufgestellt. Wie kam es dazu?

Berrens: Im Rahmen des Projekts
»Leben und Wohnen in der Ver-
bandsgemeinde Speicher wurden
unter anderem zwei Dinge deut-
lich: Erstens gibt es im Angebot des
6ffentlichen Nahverkehrs Liicken.
Zweitens fehlen in der Gemeinde
Ruhebinke. So kam mir die Idee,
beide Wiinsche miteinander zu
verbinden. Von Anfang an gab es
fiir die Idee Mitstreiter. Auch die
Kommune und die Biirgerschaft
haben das Projekt unterstiitzt. Die
erste Bank habe ich aus eigener Ta-
sche bezahlt. Ich wollte unbedingt,
dass sie steht, um mich damit bei
einem Ideen-Wettbewerb zu betei-
ligen. Am Ende gewannen wir tat-
séchlich den Publikumspreis. Mit
dem Preisgeld von 2500 € konnten
wir weitere Binke finanzieren.
Jede Bank kostet etwa 300 €. Fiir

das Schild verwenden wir einen
umgebogenen Verkehrsschildpfos-
ten. Je nach Anzahl und Material
der Schilder fallen dafiir noch ein-
mal 160 bis 200 € an. Mittlerweile
haben wir Sponsoren, die das Pro-
jekt finanziell unterstiitzen.

Wochenblatt: Wie viele Fahrten fin-
den in der Woche mithilfe der Mitfah-
rerbank statt? Wie lang ist die Warte-
zeit, bis ein Auto hilt?

Berrens: Von Bekannten hére ich
immer wieder mal, dass sie die Mit-
fahrerbank nutzen. Die meisten
berichten, dass sie auf den gut ge-
legenen Biinken fiinf bis zehn Mi-
nuten auf die Mitfahrgelegenheit
warten Inter wei-
se scheint die Wartezeit umso kiir-
zer zu sein, je bekannter man im Ort
ist. Genaue Nutzerzahlen kann ich
Thnen allerdings nicht nennen. Und
darum geht es aus meiner Sicht
auch gar nicht. Sinn und Zweck ist
es, den Gemeinschaftssinn in einer

Zeit zu stiirken, in der es immer stéir-'

ker um die Individuen geht. AuBier-
dem ist die Mitfahrerbank ja kein
Massentransportmittel. Sie soll le-
diglich eine Erginzung zum beste-
henden Angebot sein.

Waochenblatt: Nutzen eher junge oder
éltere Leute die Bank?

Berrens: Sowohl als auch. Den ei-
nen typischen Nutzer gibt es nicht.
Einige Schiiler, die in Trier zum
Gymnasium gehen, nutzen die
Bank beispielsweise, wenn sie den
Anschlussbus an ihren Zug ver-
passt haben. Die Mitfahrerbank im
Ortsteil Auw wird in erster Linie
von Ordensschwestern genutzt, da
sie kein Auto besitzen.

Wochenblatt: Was raten Sie anderen
Gemeinden, die ein solches Projekt
bei sich umsetzen wollen?

Berrens: Eine Mitfahrerbank im ei-
genen Ort aufzustellen, muss nicht

Wochenblatt fur Landwirtschaft und Landleben 2017

Ursula Berrens

Erfinderin der
Mitfahrerbank

teuer sein. Uberlegen Sie, ob sich
moéglicherweise eine vorhandene

_ Bank dafiir nutzen ldsst, die ledig-

lich umgestrichen werden muss,
damit sie sich von den iiblichen
Ruhebinken optisch absetzt. Un-
ser Logo fiir das Schild stellen wir
anderen Interessierten gerne zur
Verfiigung. Der Standort sollte so
gewdhlt werden, dass die Autofah-
rer dort gut halten und wieder ab-
fahren konnen, ohne den Verkehr
zubehindern. Ideal sind Plitze, an
denen ohnehin etwas passiert, bei-
spielsweise in der Nihe eines Bi-
ckers, falls es den noch im Ort gibt.
Bei lang gezogenen StraBendérfern
kann es auch Sinn machen, Mit-
fahrerbidnke fiir Wege innerhalb
des Ortes aufzustellen. Bar

w www.mitfahrerbank.com

36/2016 85
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Initiatorin Ursula
Barrens auf einer ihrer
Mitfahrerbinke

oachim, ichdankedir! Dirund deinem
metallicblauen Golf der uns den Hang
hinaufwuchtet, Dafir, dass du sprichst
und aussiehst wie Armin Maiwald,
Chefwelterklarer der Sendung mit
der Maus* und Held meiner Jugend.
Und dafiir, dass du und dein Wagen mir
diese Schinderei ersparen, kilometerweit
mit dem Koffer bergauf durch den Wald.

Vor ein paar Minuten kannte ich foa-
chim Hansen noch nicht. Und er mich
nicht. Hansen, 62, blaues Poloshirt, fuhrdie
Strafe entlang und wollte nach Hause. Ich,
durch acht Stunden unklimatisierte Zug-
fahrt zum Landstreicher mutiert, saft
hechelnd in der Hitze auf dieser tilrkisfar-
benen Bank am Bahnhof und hoffte, dass
mich jemand mitnahm. Hansen sah die
Bank, ersah mich, hielt an. Wohin wollen
Sie denn?” - ,Nach Speicher. Konnen Sie
mich mitnehmen>* - Kann ich machen”
Koffer rein, ich aufden Beifahrersitz, Small
Talk. Ist ja echt schin hier”

So dhnlich luft das immer, wenn sich
Hansen an seine Jugend als Tramper erin-
nertund jemanden sitzen sieht auf einer
dieser Biinke, die seit drei Jahren hier ste-
hen. In Speicher, kicine Kleinstadt in
Rheinland-Pfalz, 3500 Einwohner, drei
Supermirkte, zwei Kirchen, cin Pfarrheim,
cin Hotel, eine Eisdiele, eine Postfillale, ein
Dénerladen, 180 Héhenmeter und drei
Kilometer Fumarsch zwischen Bahnhof
und Stadt. Was 2014 in dem kleinen Ort [y
derEifel begann, erobert Immer mehr Ge-
meinden: die Mitfahrerbank,

Das Prinzip ist simpel. Man nimmt eine
Bank, streicht sie bunt an, schreibt dle
Namen der umliegenden Ortschaften auf
umklappbare Schilder und stellt alles an
eine Strafe. Dort, wo viele Autofahrer sie
sehen konnen und der dffentliche Nahver-
kehr selten fahrt. Dort, wo Omas zum Arzt
miissen und Jugendliche 2u ihren Kum-
peln in den nichsten Ort. Oder Joachim
Hansen nach Trier. Dann setztersich auch
manchmal selbst ans Rathaus, wartet, bis
Jjemand anhalt, und |3sst sich zum Bahn-
hofkutschieren. ,Ein bisschen wie frither”

Ursula Berrens ist die Frau mit der [dee
hinterden Mitfahrerbinken. Eigentlich ist
Berrens, 56, Psychotherapeutin bei der
Carltas und behandelt Suchtkranke. Seit
November 2012 ist sie auch das, was im
Beamtendeutsch eine halbe Stelle zur
Verbesserung der Lebensqualitiit der Ver-
bandsgemeindeSpeicher” heit. Sie stellte

[l GESELLSCHAFT

»EIN BISSCHEN WIE FRUHER*

Trampen modern: Um Liicken im Nahverkehr
zu stopfen, setzt eine Kleinstadt auf bunte Binke.
Und findet viele Nachahmer

Von Josef Saller
i

/

sich mit einem Infostand auf den Markt-
platz, fragte die Menschen im Ort, was
ihnen fehit. Die hiufigsten Antworten:
Sitzbiinke, besserer dffentlicher Nahver-
kehr. Berrens fubr durch Spelcher, schaute,
woman Binke aufstellen kénnte Und das
Problem mit dem Nahverkehr? ,Machen
wir doch an die Bank cin Schild dran®
sagte sie den anderen. Dieanderen sagten:
+Mach mal!” Und Berrens machte mal.
Sie kaufte eine Bank bei der Behinder-
tenwerkstatt und diskutierte. Mit denen,
die filrchteten, dass den jungen Frauenim
OrtetwaszustoBen kinnte. Mit denen, die
sich darum sorgten, welche Versicherung
den Schaden abdeckt, wenn escinen Unfal]
gibe.Und mit dem Stadtrat, welche Farbe
keine Partei bevorzugen und trotzdem am
StraRenrand auffallen wiirde. Berrens strich
die Bank tarkis, ein Schmied schmiedete
die Halterung, eine Druckerei druckte die
Schilder. Im Sommer 2014 stand dle erste
Bankam Rathaus. Die nichsten folgtenam
Bahnhof und in einigen Nachbarorten.
Bald rief ein Biirgermeister aus Baden-
Wiirttemberg an, Was es mit diesen Mit-

fahrerbanken aufsich habe. Einige Wochen
spliter stand auch in Graben-Neudorf die
erste Bank, Sprudelwein floR, Salzgebick
wurde gereicht. Ursula Berrens hielt eine
Rede, die Lokalpresse machte Fotos,

Neue Anfragen kamen, aus Nledersach-
sen, dem Saarland, Bayern, Thiiringen,
Schleswig-Holstein,dann auch aus Oster-
reich, Frankreich, Belgien und Lettland.
Berrens verschickte PDF-Dateien mit dem
Logo der Mitfahrerbank, dem Farbton
der Biinke. Sie erklrte wieder und wie-
der, dass die Kfz-Haftpflicht des Fahrers
aufkomme, falls doch etwas passiere.
Und dass Trampen statistisch gesehen
nicht sonderlich unsicher sel. Bislang
ist nichts passiert.

Nach einiger Zeit saR Ursula Berrens in
ciner Fernsehsendung, in der B-Promiser-
raten missen, ob elne Geschichte wahrist
oder gelogen. Sie erziihlte von den Binken
und all dem. Alle sagten: gelogen.

Wie viele Mitfahrerbinke mittlerweile
stehen, weif Berrens nicht. Dutzende,
vielleicht Hunderte.Sie sagt:  [ch habe den
Cberblick verloren® ¥

42



Trampen auf dlc Albler Art

Minsingen So genannte
Mitfahrbiankle mit Anzeigetafeln
sollen Fahrer zum Mitnehmen
animieren, Yon Michael Pefersen

I ie erhobenen Daumen am Strafien-
rand sind selten geworden, das

Trampen ist aus der Mode gekom-

men, MinsingenaufderSchwibischenAl

plantjetzteine Gegenbewegung, Einemo-

deme Form des Per-Anhalter-Fahrens* er-

liutert Miinsingens Birgermeister Mike 4

Miinzing, Rinen Namen fir das Projekt hat
erschon: ,Bs geht um Mitfahrbénkle*,

In Miinsingen, seinén Ortsteilen und
den Nachbargemeinden Gomadingen, und
Mehrstetten sollen Bénke aufgestellt wer-
e, auf denen jeder Platz nehmen kann,
der mitgénommen werden will. Der Clou

- an der Sache: Eine elektronische Hinweis-

tafel zeigt dem Autofahrer das Wunschiziel

des Anhalters an. Die Tafel wird per Knopf- :

dmck bedient. JTaste
sltzt oftmur  gen Stadtmitte’ i

Qer Fahpey©  te’ s Mizing

Mike Manzing,

Bﬂrwme t 70 Prozent aller Wege

; gelegt. Das Busnetz it

eher dimn gewoben, Taxis sind selten im
Angebot, Die Schwabische Albbahn befor-
ert zwar neben Schillern auch Erwachse-
ne, aber eben nur von und 71 Gemeinden,
die am Schienenstrang zwischen Engstin-
gen, Miinsingen und Schelklingen liegen.
»Inden Autossitzt oft mur der Fahrer", lau-

: tetdleBeobachmngdessextbaldzoJahren

amtietenden Rathauschefs einer Gemein-

de; dietrotz des Abzaugs der Bundeswehr

- starkwichst und Jingst 7u einem lebendi- -
‘ genMItbelzenwmgewordemst !

Wir bendtigen eine intelligente, 1m-

: weltfreundliche Entwicklung unseres Ver-

Auf der Alb werden ‘
C mit dem Auto zurick-

Sowamﬁﬂhersodhnhchkﬁnnteammdeummgmudxmederwetden wenndxeMto‘ahrBankIekomeu'
kehrs‘ halt Mﬁnzmg fit Mltfahnent i

relen, die iber das Intemnet gut funktionie-
ren wie zwischen den Studentenstidten

Tibingenund Freurghlterfirdenlind-
hcheanmﬁirungeengnetBexKumtre#

chen wire er Vorlauf 7 lang, diéspontane

+ Fahrt ke migich und die Hemmschwel

leﬁrmanchezuhoch :

" Der Birgermeister ist vom Mxtfahr
binkle Sberzeugt, Ein, Autofahrer muss
nicht mehr nach dem Reiseziel fragen,
dem das st sofrt erkennbar, Natilich
stehtesmmfrelgarmchterstanmhalten,
wien ihm nach Alleinsein zu Mute st oder

r denmAngenschem genommenen War-
tenden nicht fireinen passenden Begleiter
hélt, Miinzing sieht s positiv: ,Wer weif,
vielleichtfinden sich auf diesem Wege net-
te Bekannfschaten zwischen Leuten, die
gar nicht weit auseinander wohnen oder

- sogar regelméRige Fahrgemeinschaften.

‘Di Pline sind weit gediehen. Miinzing
stellt sich 24 dieser Mitfahrbénkle vor. Die
Finanaierung des Projekts it noch micht

gesichert bei veranschlagten Kosten von

150 000 Euro. Wir ‘wollen einen Lea-
der’Antrag stellen, sagt Mnzing, Dabei
handelt s sich um ein Regionalentwick-

+ Robo: Maurithus

hmgsprogrammfﬁrden lindichen Raur,
das mit 84 Millionen Euro ausgestattet ist.
,Im Mittelpunkt der Leader-Forderung
stehen Vorhaben, die die Innovations- und
Wirtschaftskraft in den Regionen, die
interkommunale Zusammenarbeit und
den Tourismus stirken®, heift es bei der
Landestegierung, Das Programm  passt
mum Mitfahrbinkle, davon ist Miinzing
{iberzeugt, Dariiber hinaus haben sich be-
rextsChd)sundVeremezurUntemtzung

“bereit erklirt fir ein Vorhaben, das der

Biirgermeister in besonderem Mafe fi-

« Okologischbalt,
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Anhang V

Teilnahme an Wettbewerben:
Beispiele:

1. Orange social Design award von Spiegel online und Kulturspiegel Sommer 2014,
Auszeichnung Oktober 2014, Hamburg.

2. www.dubistdieStadt/fotowettbewerb;account @bnub Ende 2016Fotowettbewerb
#DubistdieStadt des Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktor-
sicherheit (BMUB); Teilnahme mit Foto

3. Innovationspreis Wettbewerb ,Teilhabe fliir Menschen mit Demenz“ 06.09.17; Ministe-
rium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demographie, www.msagd.rlp.de; Teilnah-
me mit Antrag und Plakat und Zustimmung der Veréffentlichung auf der Homepage

Innovationspreis

Wettbewerb ,Teilhabe fir Menschen mit Demenz!“

Demenz & Gemeinschaft

Alter gestalten — Leben und Wohnen in der
Verbandsgemeinde Speicher

Ziele

Teilhabefordernde Infrastruktur
in der Verbandsgemeinde Speicher
in der Eifel fordern
Initiierung, Bereitstellung und
Nutzung sowohl spezifischer als

ol . auch inklusiver Angebote unter .
Projektbeschreibung i g o bl Zielgruppe
Ar zur Gestaltung des eig schaftlichem Engagement Bevblkerung,

I.:bens- bzw. des Wohnumfelds:
Rufbus, sowie Betreuungsangebote fiir an
Demenz Erkrankte /ein , Demenzcafé”.
Offnung der Angebote wie z. B. ,offenes Singen"
des Altenheimes Marienhof auch fiir an
Demenz erkrankte Giste.
Ehrenamtliche begleiten an Demenz erkrankte
Bewohnerlnnen des Altenheims zu externen
Veranstaltungen wie Markten, Theater,
Festen, Ausfliigen, Spaziergangen.

insbesondere Seniorlnnen,
der Verbandsgemeinde
Speicher

Beteiligte &

Schwerpunkte 3
Kooperatlonspartner

Landlicher Raum
Aktivierung individueller
Ressourcen

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
Alten- und Pflegeheim Marienhof
Verbandsgemeinde Speicher
Caritasverband Westeifel e.V.
und fiir die Digzese Trier eV.
Deutsches Hilfswerk

Kontakt Biirgerinnen, Gewerbe,

Ursula Berrens Veteine

Anlaufstelle fiir Senioren in der VG Speicher in

Tragerschaft des Caritasverbandes Westeifel e.V.

WeinstraRe 11 o

54662 Speicher 'ﬁ RixibmdDik: Usmarrie e
Telefon 065 62/97 40-222 PV | —c—— LZ ArcriarrveRe

— I Pl Palz o X
u.berrens@caritas-westeifel.de
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http://www.dubistdiestadt/fotowettbewerb

Ehrungen:

. 27.10.16 Deutscher Bulrgerpreis 2016, Ehrenamtlicher Besuchsdienst der VG

Speicher, Thema: Integration gemeinsam leben Kategorie ,Alltagshelden®, November
2016

Anhang VI: Arbeitsmaterialien und Prasentationen

e Visitenkarte Kompetenzteam

e Anleitung Videotelefonie fir Angehérige und Freunde von Bewohnerinnen und Be-
wohnern im Altenheim

e Mitfahrerbank ,flott-fott*

e Busfahrplan Stadt Speicher
e Foto Abschlussveranstaltung
e Flyer Abschlussveranstaltung

Moéglichkeiten der Wohnraumanpassunq
Im Alter so lange wie méglich zu Hause
wohnen bleiben kénnen.
Unkomplizierte, zeitnahe und kostenfreie
Beratung und Hilfestellung,
im Vorfeld und im Notfall
zu Hilfsmitteln, ZuschUssen, Moglichkeiten.
Ansprechpartner:
Apotheker Bernd Heidemann,

Kirchstrasse 3 *» 54662 Speicher,
Tel.: 06562-2355

»,Kompetenzteam — altersgerecht umbauen*

o

v.l. n.r.: Thomas Schneider; Alois Strauck, Bernd Heidemann

Visitenkarte Kompetenzteam
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VIDEOTELEFONIE: INFORMATION FUR

ANGEHORIGE

Ab sofort bietet das Altenheim Marienhof jeden Donnerstag Videotelefonie an.

Informationen, die das Personal bendtigt

Wir brauchen dazu lhren Skype-Benutzernamen, um Sie anrufen zu kéinnen. Diesen legen Sie bei
der Anmeldung bei Skype selber fest_

koW

Schnellanleitung

Skype Programm oder App auf einem beliebigen Gerat (PC, Laptop, Tablet, Smartphone)
installieren

a. Fir PCs: Skype” bei google_ de suchen und dort der Anleitung zum installieren folgen.

b. Fir Apple-Gerate: ,App Store” &ffnen und dort nach |, Skype” suchen und die App

installieren
c. Fiir Android-Gerdte: Play Store™ 6ffnen und dort nach Skype” suchen und die App
installieren
Shype starten

Skype Benutzerkonto erstellen (falls noch nicht vorhanden) und Benutzernamen notieren
Zur Skype-Sprechzeit Skype starten und in der Nihe des Gerdts bleiben
Der Marienhof ist erreichbar unter den Skype-Namen ,marienhof_ipadl” und ,marienhof2”

Wichtige Hinweise

Sobald der Anruf lduft sieht man den Angerufenen grol auf dem Bildschirm und sich selber
unten in der Ecke: Daran kann man sehen, ob man die Kamera richtig auf sich halt.

Ist das eigene Bild nur schwarz oder beige, etc. sollte man kontrollieren, ob der eigene Finger
auf der Kameralinse liegt. Die Kameralinse sieht aus wie ein schwarzer Punkt an einer der
kurzen Seiten des iPads.

Anrufe werden immer von Mitarbeiterinnen getatigt und entgegengenommen. Sobald der
Videoanruf gestartet wurde wird das iPad zum gewiinschten Gesprachspartner gebracht.
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"’_b" Busplan Stadt Speicher a8
Bahnhof » Friedhof
&
@é‘&“ &
& &
& & N )
> & S & ol & 5
< G e & ¢ & W
& o & A N o & & &
il <° + B ¢ X « &
Vormittag 11:16 11:22 11:23 - 11:25 11:26 11:28 11:30
Nachmittag 16:09 16:15 16:16 16:20 16:23 - -
Friedhof » Bahnhof
b@
&
& &
& & & &
2 3
& 3 & Fo & &
& + o A B &
& <« & + <® *
Mittag 12:29 12:30 12:31 12:32 12:33 12:39
Nachmittag 14:12 14:13 14:14 14:15 14:16 14:23
Abend 17:08 17:09 17:10 17:11 17:12 17:19

Stand Oktober 2017 - Fahrkarten sind beim Fahrer zu ldsen.
An Ferertagen, Fronleichnahm und Allerheiligen, sowre Rosenmontag, Hellig Abend und Silvester keine Busverbindung
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AbschluRveranstaltung zum Projekt am Verbandsgemeinde Tag fiir Senioren

mit den dort anwesenden Unterstiitzern und Reteiligten.

Danke!
Wir bedanken uns herzlich bei allen Be-
eiligten fur tatkraftige Hilfe, Engagement,

Sponsoring, Anerkennung und Unterstitzung!

rundum gut.

JAlter Gestalten-
Leben und Wohnen
in der VG-Speicher”

ES GEHT NICHT OHNE SIE!

Ansprechpartnenn:
Ursula Berrens, Dipl.-Psychologin
Anlaufstelle fir Senioren in der VG Speicher

im Caritaswerband Westedfel e.V.
Brodenheckstr. 1, 54634 Bitourg

Tel.: 06561 9671-0

Sprechzeiten:

Mo, Do, Fr, nach Vereinbarung im Alten- und
Pfiegeheim Marienhof

Weinstralle 11, 54662 Speicher
Tel-06562 - 9740-0

Fax: 06562 -97 40-220

Email:

u.berrens@cantas-westeifel.de

Uncere Partner:
Vesbandspemeinde Speicher
Pamrpemenderat Epeicher
FoOrderversin Senioren

www. caritas-westeifel.de

Caritasverband

estefelay

Caritagverband .I
Wi

esteifel av
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Elne Arswahl sichtbarer

Werandemungen In der VG- Spelcher.

- Netzwerk Moollitat und Wannen In der VG-Speichar
FOr Anregungen, lgeen, Mare=it..:

Ansprechpariner:
Haraid Knopp, Speicher, Rathaus: 05562-640

Ursula Berrens, Anlautsiels fir Senlaren In der
WG-Spelcher, 06562/19740-222

Mitfahrarbank

e S— T
=5

Mitfahrerbanke

e el
Yon A nach B im Schildumdreh’n

Spelcher:  Stangorte Eahnhat:
Richtung Bitburg, Speichar und Danlem,
Silim, Trmport, R
Rathaus: Richtung Sahnhaf und Sitburg
Kapeliensirasse - Richiung Selingen,
Herfrorst, Spangdahiam
Lindenstr.£4 Richtung. PhIlppshaim, Bltourg
Maarstrassa 11: Righiung Presst,
Orennofen, Hosten, A

AW Standort Prelsterstrasse 5

Richtung: Hosten, Orenhofen Preist, Speichar

Ballingen: Standort: Spelchersr Siras;

RIENtung: Spelcher

Harforst: Standor: Lingenstrasse 11;

Richtung: Spelcher, Spangdahiem, BRburg

e i b ek ¢ oo

OEAD)
=

mobil

Hosten: Standon: Hauptsirasse 16;
Richiung: Aww, Spelcher, Drenhafien, Prelst
Oranhofen: Standon: Awwersirasss 16
Richiung. Speicher, Auw, Praist, Hostan

Pralst- Standort: Orenhofen,
Spelcher, Hostan, Auw

Phillippahaim: Standon: Ortssirasse
Rlehiung: Speicher, Bitburg

spangdahism: Standort: Hauptstrasse 56
Richtung: Bltourg, Witlich, Speicher

und Innerots fr den innerdrilichen verkehr

Auveruhbank

T e e
-
Ich teile meine Bank .

P

Privatbanke zur Einfeliung fulll3unger Entfamungen
Zur Nachoarschansphegs ung Kommunikaton

In Spelcher und In den Onsgemeinden an verschieds-

nen Standorien | Z.B. In Prefst, Widmochsirasse)

Ruhebanke In der Stadt Speicher:

Am Friedhof, Rundbank unter der Linde am Marki-
piatz, nin ger Kicnenmausr ger Pramicns Puippus
und Jakobus, am Knegerdenkmal und im Maarecken,
weliere Standorie geplant

Ruhebénke in den Ontsgemeinden der

VG
Alle Mittahrerbanke sind auch Runebanke

Flyer Abschlussveranstaltung

gut versorgt

Stadtbus Fahrplan

Diz Linke 403 It als Stadtbus Spelcher wochentags
nutzbar:

\on Haltestalle Flockenberg lber Rathaus - Grine-
chen/Markipiatz-Welher- Friedhot

Fahrpian bel der VG- Verwakiung und der Anlaufstels
fOr Senloren I der ViG-Spelcher

Rufbus der

Verbandsgemeinde Speicher

Er kommt wie gensen DS562-640

Senlorinnen und Senloren sowle Schwerbehindens
KONnEn den RUTUS Kostenios fir Fahrtan Innernais
der ViG-Spelcher von ger Haustdr zum Jelon, kos-
tenlos nutzen.

Anmeidung zu den Sfnungszelten des Rathaus, In
der Telefonzentraie der Verwattung, bis 16200 Unr var
dem Fanmnag.

Fanrag: diznstags

Kompetenzteam
5. Visitenkarts vor und Ricksels

e g perryt i

Ermogilcht durch: Deutsches Hiltswerk
(11

T
Fernsehlatterie™
|||Fi|!1:#.r.*.|.:§.¢_kh

Caritagverban:
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